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 التربيت الرياضيت  لكلياثلذي المتقذمين 

  د. يحيي مصطفى كمال محمد
 مدرس بقسم الترويح الرياضى 

 كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة حموان
 ملخص البحث

، فضػ   مستوى اللياقة البدنيةو  يةالرياض يةثقافة الترويحالالتعرؼ على مستوى يهدؼ البحث الى 
 الرياضػػية ومسػػتوى اللياقػػة البدنيػػة لػػدى الطػػ  الترويحيػػة نػػوع الع قػػة اارتباطيػػة بػػيف الثقافػػة يجػػاد عػػف  

 قػػػاـ الباحػػػث ب  تيػػػارو ، الوصػػػال التحليلػػػىـ الباحػػػث المػػػنه  أسػػػت دالمتقػػػدميف لاليػػػاب التربيػػػة الرياضػػػية، و 
الطػػ   مػػف المتقػػدميف ا تبػػاراب اليػػة التربيػػة الرياضػػية للبنػػيف يػػتملب علػػى أالعينػػة بالطريقػػة العيػػوا ية 

ع قػػػة  الػػػى وجػػػودث فػػػى ضػػػوج نتػػػا   البحػػػث توصػػػؿ الباحػػػ( طالػػػ ، 543جامعػػػة حلػػػواف وبلػػػ  عػػػدد ـ  
 .الترويحية واللياقة البدنيةرتباطية دالة بيف الثقافة الرياضية أ

 مقذمت

 اذ تعػػد ة،والرياضػػي ةوااقتصػػادي ةااجتماعيػػ ةفػػل جميػػا مجػػااب الحيػػا ةيعػػيش العػػالـ اليػػوـ نهضػػ
فهػل  ةمػف التربيػا العامػ ساسػياً أتعػد جػزأ ، و  ـ مقومػاب المجتمػا المعاصػرأمف  والتربية الرياضية ةالرياض

المػػػواطف الصػػػال    عػػػدادتهػػػتـ بتنيػػػ ة اافػػػراد مػػػف النػػػواحل البدنيػػػة والعقليػػػة والناسػػػية وااجتماعيػػػة بهػػػدؼ 
 .ولا الاثير مف الرعايا واا تماـلذا أولتها الد ةؿ با الى اعلى المستوياب الرياضيوالوصو 

تمثػؿ  الرياضػيةالمعرفة ف أ على ("،0661) امين انور الخولى، محمد محمد الحماحمي"  ويتاؽ
 اصػػػة بػػػيف   اميػػػياً  ا يماػػػف اعتبار ػػػا دوراً و   التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة، حػػػد الػػػدعا ـ الهامػػػة لتنميػػػة بػػػرامأ
 ةالحقيقػػل للاػػرد  ػػو الػػذي يجمػػا بػػيف الممارسػػالنجػػاح  واف ،وسػػاط اليػػبا ، فهػػى تيػػاؿ مطلبػػا  امػػا لهػػـأ

 ( 89: 52   .والجوان  المعرفيا للنياط  ةالرياضي
 ةنميػالتػل تسػاعد اػؿ فػرد علػى ت ةياضػي ػل مػزي  مػف المعلومػاب وال بػراب الر  ةالرياضي ةالمعرفف

حيػث اف ااداج ، ةحسيف ا تماماتػا الرياضػيتعمؿ على ت، و ةنيطا رياضيأمف  امهاراتا وقدراتا وما يمارس
 ( 396:  4   (87:  2   .التعاوف والتاامؿ بيف الماهوـ المعرفل وااداج الحراى نتاجالمهاري ما  و اا 

يهػا ااتسػا  السػلوؾ الصػحي  للاػرد ويت سػس عل ةدرجػا ابيػرم مػف اا ميػ ةالرياضػي ةالمعرفوتحتؿ 
وتطػوير المسػتوى المهػاري  ةبيقها ااف المتعلـ اقدر على تنميوطرؽ تط ةالما ازداد اتقاف المعارؼ النظريو 

احتااظػا بمهارتػا الحرايػا واػذلؾ  قػدر ةطويلػيا ااحتاػاظ بالمعلومػاب مػدم الى اقصى درجا اما انا يستط
  .(79:  10  بلياقتا البدنيا. 

دواتهػػا ونظمهػػا أالتػػل تراامػػب  براتهػػا و  ةالرياضػػي ةحػػد ا ػػـ جوانػػ  الثقافػػأ ةالرياضػػي ةالمعرفػػتعػػد و 
لهػػا نظرياتهػػا ومباد هػػا وماا يمهػػا، ف بػػد للمػػتعلـ الرياضػػل اف  ةمعرفيػػ ةالػػى اف صػػارب ذاب بنيػػوقواعػػد ا 

ف أ ةاضػػللري او ميػػا داً  اً الارد يتعػػيف عليػػا سػػواج اػػاف ممارسػػفػػ، (104:  30 . يعػػرؼ اوا ثػػـ يمػػارس ثانيػػاً 
المعلومػػاب التػػل تيػػاؿ جانبػػػا ويز ػػر باػػـ وفيػػػر مػػف  ةالرياضػػي ةمػػػف المعرفػػ مناسػػباً  اً يػػتاهـ ويسػػتوع  قػػدر 

حػد  سلو  رفيا لتنميػة الي صػية، وتوجيػا السػلوؾ وأ، اةالبدني ةوماا يـ اللياق ةالرياضي ةالثقاف ساسيا مفأ
 (308:  18  . اليروط لتنايذ اى مهارة حراية

 ةالتػػػل تتضػػػػمف معػػػانل ودااب مرابػػػػ ةمػػػف المسػػػتجداب المعرفيػػػػا الحديثػػػ ةالثقافػػػػيعتبػػػر ماهػػػوـ و 
جتماعل انسانل ياتسبها الارد ويتتبا بها فهل تسيرم وتحدد ما يتا وترسـ أو ل نتاج  ،موروثة او ماتسبا 



www.manaraa.com

- 2 - 

 

فتحػػػدد السػػػلوؾ  تماماتػػػا ومنظومػػػا قيمػػػا وعاداتػػػا وتقاليػػػدم، أايػػػرم وتبنػػػل نمػػػاذج سػػػلواا ومسػػػاراب نمػػػط تا
 (216:  7 ، ( 12:   62  . ااجتماعى

بماهومهػػا  ػػل  ة" اف الثقافػػ (0671) تػػايمور" نقػػ  عػػف "  (7104) صػػالح محمػػد  مػػىويػػذار " 
رؼ والعػاداب واػؿ ذلؾ الاؿ المرا  المعقد الذي ييمؿ المعلوماب والمعتقداب والاف والقانوف والتقاليد والع ػ

 ػػػل  ةالرياضػػػي ة، الثقافػػػ"(7110  حسػػػين احمػػػد ال ػػػا عي"ويعػػػرؼ ، ( 133:  25  مػػػا ياتسػػػبوا اانسػػػاف. 
ؿ والتػػل تػػبدي بػػدور ا الػػى فهػػـ وتقػػدير افضػػ ةلل بػػرم اانسػػانية مػػف  ػػ ؿ اانيػػطا الرياضػػي ةالزا ػػر  ةالزيػػاد

 (0665محمػد حسػن  ػ و  )" وعرفهػا ، امػا (77:  15  ناسهـ جػزج منهػا. أللبي ا التل يجد فيها اافراد 
  (120: 47 .ةالمرتبطا بالماا يـ الرياضي ةوالصحي ةوالتربوي ةوااجتماعي ةعة مف القيـ المعرفينها مجمو  ب

حػوؿ قػيـ اافاػار والماػا يـ  أحتػواجقػدرم اافػراد علػى   ػو الرياضيةويرى الباحث اف ماهوـ الثقافة 
 ممػاوتػنظـ ع قػاتهـ ي صػيتهـ  وتػبثر فػل ةفػل ثقػافتهـ الرياضػي حيػزاً لتيػاؿ  ةالرياضػي ة داؼ الممارسأو 

 .ةمنتظم ةوجيهها الى ممارساب رياضيوت ةاضيالري ةالثقافي ةالبنير القاعدم ااساسيا لتيايؿ يوف
اا تمػاـ و ، ةجزج مف الثقافا العامػو مظهر مف مظا ر المجتما المتحضر  ةالرياضي ةالثقافتعتبر و 

 ةا ـ فػل  لػؽ  نسػاف ا ػؽ مػف الناحيػاونهػا تسػ، (109: 37.  على تقدـ المجتما ةالدال المبيرابمف  بها
  (432:  21   .روح اايثار والتضحيا والتعاوفيتسـ ب ةااناعاليا والسلوايا والصحيو  البدنية

 ةالثقافػػاف  علػػى" (7102) ، ىبػػو سػػعيدالسػػعدنى خميػػل ،  بػػد المطيػػؼ صػػبحى ويتاػػؽ اػػؿ مػػف "
التػػػػى تثيػػػػر الرابػػػػة والػػػػدافا اداج اانيػػػػطة بماهومهػػػػا اليػػػػامؿ  ةراػػػػاف ومػػػػد  ب الثقافػػػػأ حػػػػدى  ةالرياضػػػػي
 ةنحػػػو ممارسػػػ الطػػػ   ةاثػػػار  ا  اساسػػػي اً مطلبػػػصػػػب  أ الم تلاػػػة، وبالتػػػالى دور الثقافػػػة الرياضػػػية الرياضػػػية

نهػػا تيػػمؿ علػػى اامػػا تمثػػؿ ا ػػـ جوانػػ  ااعػػداد الثقػػافل بالنسػػبا لطػػ    ، ةاانيػػطا الرياضػػيا الم تلاػػ
التػل يراػػ  الطالػ  فػػل  ةالرياضػػي ةل نيػط ةوالممارسػػ ةـ وااتجا ػػاب التػل تتصػػؼ بالميػاراالمعرفػا والقػي
 (. 310: 22،   ( 97:  68  ممارستها. 

لتوسػػيا دا ػػرة تنيػػيط ااطػػر المعرفيػػة وتامػػف أ ميػػة الثقافػػة الرياضػػية فػػى بعػػض ااعتبػػاراب منهػػا، 
، وت سػيس بنيػػة معرفيػػة والتػػروي ت صػػيؿ المعرفػػة النظريػة للرياضػػة و ، المعرفػة اننسػػانية المرتبطػػة بالرياضػة

رياضػػية مبسسػػة علػػى قواعػػد ويحيػػة تر  بتجا ػػاوبنػػاج أ تمامػػاب وأ، ب  ميػػة النيػػاط البػػدنليػػادة الػػوعل ز و 
وتػػرتبط  ةوالقوميػػ ةفػػل ال طػػط الوطنيػػ ساسػػياً أتحتػػؿ مراػػزا و ، ( 145، 144:   63 .معرفيػػة صػػحيحة وراسػػ ة

، تربيػػػا و ةوميػػػا د ةتتصػػػؿ جػػػذور ا بحيػػػام اافػػػراد ممارسػػػو  ةوااجتماعيػػػ ةبم ططػػػاب التنميػػػا ااقتصػػػادي
  (430:   21  . ترويحاً 

 ةالرياضػػي الثقافػػةوالتػػروي  علػػى اف  يةوالرياضػػ ةالبدنيػػ ةفػػل مجػػاؿ التربيػػ العلمػػاج ويتاػػؽ اثيػػر مػػف
علػى م تلػؼ  ةاانيػطفػل  ةالاعالػ ةللميػارا  اماً  تمثؿ الراف ااساسل فل ثقافا اليبا ، فهل تمثؿ حافزاً 

انيػػاط لوقػػب الاػػراغ فػػى ايجػػاد طػػرؽ التوجيػػا السػػليـ  التػػروي  الرياضػػىنػػا يماػػف ااسػػتاادة مػػف وأ، انواعهػػا
 ميػػة الػػوعى ب  ميػػة التػػروي  فػػى حيػػاة نجػػاح فػػى الحيػػاة، و ػػذا يتوقػػؼ علػػى ألليػػبا  الػػذى يسػػاعدم علػػى ال

 ( 61:  16  (،  25:  27 ،(9:  49   ( 27: 11  . الارد والمجتما
الػى اف التػروي  يعػد مػف  ("،7110) انػور الخػولي نكمػال الػدين درويػش وامػي "مػف  وييير اػ ً 

هػػو فالتػػل تهػػتـ بقضػػايا المجتمػػا والنهػػوض بػػا الػػى افضػػؿ مسػػتوى،  ةالثقافػػفػػل تحديػػد  ةلهامػػ ػػـ العوامػػؿ اأ
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عامؿ مبثر وفعاؿ فل  ثراج ثقافا الط   وفار ـ حيث يسهـ فل النهوض بهـ الى المستوى الذي يجعلهػـ 
 ( 249: 34.  يؼ ما البي ا المحيطا بهـقادريف بطريقا تمانهـ مف التا

 علػػى اف (،7113(، وليػػد احمػػد  بػػد الػػرازؽ )0666ايمػػان ر عػػس السػػعيد )ويتاػػؽ اػػ  مػػف " 
للطالػػػ  الجػػػامعل و ػػػذم الثقافػػػا تنطػػػوي علػػػى  ة ػػػـ جوانػػػ  ااعػػػداد الثقػػػافل بالنسػػػبأحػػػد أ ةالترويحيػػػ ةالثقافػػػ

ذاتيػا تجػام  ةوبتاػويف فلسػا ةوالممارسا ل نيطا الترويحي ةـ وااتجا اب التل تتصؿ بالمياراالمعرفا والقي
 ، لػػذا يجػػ  اا تمػػاـ بزيػػادة الػػوعى بالممارسػػة الترويحيػػة ل نيػػطة الرياضػػية نظػػراً ( 2: 11   .وقػػاب الاػػراغأ

 (56: 71   لت ثير ا اايجابى على اليبا  مف   ؿ تنميتهـ بصورة ياملة متزنة.
 ةاانيػػػطا الترويحيػػػ ةرسػػػمما ةنػػػا يجػػػ  اػػػرس ثقافػػػأ ,"(7115)مسػػػعد سػػػيد  ػػػويس  ويباػػػد "

الرياضػل  التيػجيا فػل النيػاط وعػدـ اااتاػاج بالميػا دم او ةجػزج ا يتجػزا مػف البػرام  الضػروريعتبار ا أو 
تقػديـ المعلومػاب مف   ؿ لاى يمارس اعضاج المجتما بصورم منتظما  ةلضماف ارس ااسس الصحيح

 ( 15:  58  . الترويحيى النياط الرياضل ةعف ضرورم ممارس ةحالصحي
  ميػا التػروي أالػى ، (7104محمد محمد الحماحمي ، وليد احمد  بػد الػرازؽ )اؿ مػف "  ويتاؽ

صػوؿ أمػف  ػ ؿ توضػي  ماػا يـ و وذلػؾ  ةبقيما التروي  فػل الحيػام العصػري بغرض زيادم الوعل الرياضى
 ةاػػؿ منهػػا ممػػا يػػبدي الػػى التوعيػػ نحػػو اػػؿ مػػف اوقػػاب الاػػراغ والتػػروي  وتاسػػير مضػػموف ةومبػػادا التربيػػ

والسعادم  ةفل تحقيؽ الصح ةدراؾ قيمأتروي  فل حيام اانساف المعاصر و ستثمار اوقاب الاراغ والأ ة مي ب
 ( 22:   54  سلو  للحيام.  ومف ثـ ات اذ للتروي  ا

خميفػػػو بيبيػػػاني،  ػػػويس محمػػػد " نقػػػ  عػػػف "  (7104)حسػػػام  بػػػد العزيػػػز جػػػود  "  وييػػػير
يسػعى الاػرد مػف   لهػا الحصػوؿ  ةممارسػاب فعالػاجزج مف التروي   ةالرياضي ةالى اف اانيط (7115)

:  14  نتيجا اانتظاـ فل الممارسا اؿ حسػ  ميولػا.  ةالبدني ةالناسيا واارتقاج بمستوى اللياقعلى الراحا 
72 ). 

 ةالمرحلػػ ةا ميتػػ اً نظػػر و  الجػػامعييف ةاف الطلبػػ "  (7105قنػػاا الحػػا  )قػػراش العجػػال، "  ويػػذار 
النيػػػاط  ةاتسػػػا  سػػػلوؾ لممارسػػػ ثقافػػػا رياضػػػية تسػػػم  لػػػا ب هـسػػػابالتػػػل يعييػػػونها مػػػف الضػػػروري فػػػل اا

ويباد العديد مف العلماج على ع قة الثقافة بالتروي  و اصة التػروي  ، ( 132:  33  الرياضل الترويحل. 
الانيػػػا  والقػػػيـاانسػػػاف وتيػػػحف وجدانػػػا بالمعػػػانل  ةلي صػػػي ثػػػراجنهػػػا تمػػػن  أمػػػف  هػػػا ميأتل  تػػػو ، الرياضػػػى
 ( 2:  11   .وتاس  الوعل الترويحل ال زـ للمياراا فل اانيطا الترويحيا بطريقا ايجابيا ةوالجمالي

 ةممارسػػػػايػػػػد علػػػػى  بالت والبػػػػاحثيفمػػػػف م تلػػػػؼ العلمػػػػاج تيػػػػهد السػػػػنواب اا يػػػػرم تزايػػػػد اا تمػػػػاـ و 
وااتسػػا  البنػػاج الجسػػمى  والعػػ ج ةنافسػػا ولاػػف انػػوع مػػف وسػػا ؿ الوقايػػاانيػػطا البدنيػػا لػػيس بهػػدؼ الم

 ةبقلػػا الحراػػ ةاامػػراض المرتبطػػ انتيػػار فػػى ظػػؿ (2:   24  . ةوالحرايػػ ةوااتسػػا  اللياقػػا البدنيػػ الصػػحي 
بينػػب بعػػض  حيػػث، ( 134:  20 الناتجػػا عػػف ضػػغوط الحيػػام اليوميػػا.  ةثيراب السػػلبي والتػػالبدانػػا وانتيػػار 
ااصػػابا بػػبعض اامػػراض اػػ مراض القلػػ  والسػػرطاف بػػيف عػػدـ ممارسػػا النيػػاط البػػدنل و  الع قػػةالدراسػػاب 

والسػاري وارتاػاع ضػغط الػدـ و يايػا العظػاـ فقػد تػػـ التوصػؿ الػى الػدور الهػاـ للنيػاط البػدنل فػل تحسػػيف 
 .(73: 170 ) ي م تلؼ اليرا   العمريا فل المجتمانوعيا الحيام لد
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عػداد المػواطف القػادر علػى العمػؿ واانتػاج والػدفاع عػف الػوطف ا اً وطنيػ مطلبػاً  ةالبدنيػ ةعد اللياقوت
ويقظة ما توافر  ةداج الواجباب اليوميا بحيويأنها القدرم على  ب ةالبدني ةفها ااااديميا اامريايا للتربيتعر و 

 عػرؼ بمػدى ااػاجم البػدف فػل مواجهػا متطلبػاب الحيػام.جهد اافل للتمتا بهواياب وقب الاػراغ والتػروي ، وت  
الػػػذااج والتحصػػػيؿ امػػػف المجػػػااب الحيويػػػا ارتباطهػػػا الطػػػردي بالعديػػػد فػػػى  تهػػػا ميأوتظهػػػر ، (72:  64  

والنمػو التايػؼ و  ةوااجتماعيػ ةوالعقليػ ةالبدنيػطال والقػواـ الجيػد والصػحا ااجتماعل والبدنل والعا والنسؽ
  (1: 74  (32: 6  ( 666:  3  .وحسف است داـ وقب الاراغ  ير ظهور التع  وااجهاد ت

صػب  مػف اا ميػة أ ةاللياقا البدنيولتعويض النقص فل  ةدـ الها ؿ لوسا ؿ التقنيا الحديثللتق ونظراً 
تحقػؽ المحافظػة علػى النسػي   رياضػية منايػط ترويحيػة، امقصػوداً توجيا اانساف الى اف يبذؿ جهدا بدنيا 

اافػػراد الغيػػر ممارسػػيف بعػػض ويعتقػػد ، ( 101:   26  ااجتمعػػى واسػػتثمار اوقػػاب الاػػراغ فػػى نيػػاط بنػػاج. 
 ػػل  ةنيػػالبد ةصػػع  تحقيقػػا ، ولاػػف اللياقػػللرياضػػا اف تمتػػا الاػػرد باللياقػػا البدنيػػا يحتػػاج الػػى عمػػؿ يػػاؽ ي

تزنػا، بمػا يحقػؽ لػا السػػعادم التػل تب ػؿ الاػرد لاػل يسػتطيا العػيش بصػورم م ةمجموعػا مػف العناصػر البدنيػ
 ( 99:   36  وبما يضمف قياـ الارد بدورم فل المجتما على افضؿ صورم.  ةوالصح

فى مجاؿ اللياقة البدنية مف اامور الهامػة لمػا لهػا مػف تػ ثير واضػ  علػى  الرياضية الثقافةوتعتبر 
تعنػى سػ مة البػدف و معرفة الطرؽ وااسالي  وااسػس التػى تبنػى عليهػا المعرفػة فػى مجػاؿ اللياقػة البدنيػة، 

مػػا واا تػػا للقيػػاـ بااعمػػاؿ فػػى حيػػاة الاػػرد العاديػػة دوف ظهػػور حػػااب اار ػػاؽ وأف يبقػػى لديػػة مػػف الطاقػػة 
 (77:   64  يمانة مف ااستمتاع بممارسة اانيطة الترويحية. 

، أف  ايػػد   بػػد العزيػػز،  ػػاروؽ  بػػد الوىػػاانقػػ  عػػف "  (7103احمػػد حممػػى قػػور  )ويػػذار " 
الم تلاػػة تسػػهـ فػػى رفػػا مسػػتوى اللياقػػة البدنيػػة وتحسػػف حالػػة الاػػرد وايانػػة مػػف  اانيػػطة الترويحيػػةممارسػػة 

 ( 47:   4  الناسية. الناحية الاسيولوجية و 
مصػطفى السػايح محمػد  ،(7111  رضػوان نصػرمحمػد محمػد حسػن  ػ و  و "  ويباد اؿ مػف
 ةزالػػب  حػػدى اا ػػداؼ العامػػا للتربيػػاانػػب ومػػا  ةالبدنيػػ ة" الػػى اف اللياقػػ (7116وصػػ ا انػػس محمػػد )

:  48  وطرؽ تنميتها مف الموضوعاب التل يغلب ا تماماب المجتمعػاب الم تلاػا  قياسهااماف اف  ةالبدني
ااثػر  ليصػبحوا البدنيػة رؼ على مستوياتهـ وقػدراتهـفل التععلى حد سواج لديهـ الرابا  ةف الطلبإف، (108
 تقيػػػيـاف و، (22:   59  ( 109: 72  . ةالم تلاػػػ ةالبدنيػػػ ةعناصػػػر اللياقػػػل حتاػػػاظ او تحسػػػيف مػػػف  ةفعيػػػدا

اػػ داة للوصػػؼ والتيػػ يص فػػل اطػػار الماهػػوـ اليػػامؿ لتعزيػػز التغييػػر  ايجػػ  اف ينظػػر اليهػػ ةالبدنيػػ ةاللياقػػ
 (33:  1 افضؿ وليس اايا فل حد ذاتها  ةوالجماعاب مف اجؿ صح ل فرادالسلوال 

اع اا تبػػار المهنػػل الػػذي يسػػتهدؼ نػػو أنػػوع مػػف  ةالرياضػػي ةباليػػاب التربيػػوتعػػد ا تبػػاراب القبػػوؿ 
بهذم الالياب عف طريؽ قيػاس اسػتعداداب المتقػدميف لهػا بصػورم موضػوعية  ةصل  العناصر للدراسأنتقاج أ

نجػاحهـ  يضػاً أو  ةبااػاجم وفاعليػ ةالتعليميػ ةاؼ العمليػ ػدأيماف مف   لها التنبب بمدى نجاحهـ فل تحقيػؽ 
اامػر الػذي ، ( 86، 85:  40   ةاو الترويحيػ ةمسػ وليتها التعليميػو  فل متطلباب المهف المزمػا اداج مهامهػا

تـ اعػداد ـ عباج الجهػد البػدنل الػذي يقػا علػى اػا لهـ ليػأاد لهـ القدرم على القياـ بتحمؿ طل  ا تيار افر تي
 ةللعمػػػؿ فػػػل مجػػػاؿ التربيػػػ ةمسػػػتوياب الصػػػالحتػػػب لهـ للقيػػػاـ وتحقيػػػؽ افضػػػؿ ال ةام رجػػػاب تعليميػػػا ناجحػػػ

 .( 350: 8  . ةالرياضي
 مشكلت البحث
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فل تطوير المجتمعاب حيث صار مف  ةا ميت اس  النياط الرياضل الترويحل قيما ابيرم نظراً ي  
زد ػار ورقػل أفػل و   ميتهػاوأالاػرد  ةبصح وثيقاً  نا يرتبط ارتباطاً عند اي مجتما متحضر ابيف ااولوياب 

راا فػل والتانولوجيا تغيرب المعطياب وصارب الميانا فل العصر الحديث عصر التطور أاا ، اليعو  
الرياضػػل مػػف ضػػمف ااولويػػاب فػػزادب الترويحػػى ولػػـ تعػػد ممارسػػا النيػػاط  ةوقػػب الاػػراغ سػػلبي ةنيػػطأ فػػى

 اامراض المزمنة االسارى وامراض القل  واليراييف والسمنا.
والتػل لػػو تػػـ  والمعتقػػدابالمعػػارؼ التػػل تتيػػاؿ فيهػا  ة ػػـ المراحػػؿ العمريػأتعتبػر ف ػػا اليػػبا  مػف و 

علػى الباحػث اا تمػاـ بهػذم بيػتى مجااتهػا لػذا اػاف ازمػا  ةالمجتمعيػ ةااستاادم منهػا لسػا مب فػل التنميػ
الثقافػة الترويحيػة الرياضػية للمسػا مة  نحػو تػدعيـ ةااتجا ػاب اايجابيػ ةوالعمؿ على تنمي ةالعمري ةالمرحل
 ةالمتاامل ةتنميا الي صي فى فرااهـب اوقاستثمار وأ ةوالرياضي ةياارتقاج بصحتهـ وممارستهـ الصحفى 

  .عياجتماأبدنيا وناسيا و 
اتسػػابهـ ااتجا ػػاب التربويػػة أثػػرا علػػى رقػػى الطػػ   وأ ولمػػا اػػاف للتطػػور الثقػػافى وتزايػػد ال بػػراب

التػػى تػػرتبط ة دى الػػى زيػػادة ااقبػػاؿ والميػػارااايجابيػػة نحػػو ممارسػػة اانيػػطة الترويحيػػة الرياضػػية ممػػا يػػب 
مما لدي اليبا  والعا د مف ممارستا وقب الاراغ والتروي  وماهوـ  ةفلساالمعارؼ والمعلوماب عف بمقدار 
، ةدا ػرم الممارسػ بالثقافػة الترويحيػة الرياضػية اتسػاعوبالتػالل يزيػد الػوعل اايجابيػة  ةيتجػا للممارسػ يجعلا

مػف  ةللتربيػ تنمػوىوالتػل ظهػرب اهػدؼ  الترويحيػة الرياضػيةمػف الثقافػا  لذا يج  اف ياتسػ  الطػ   قػدراً 
ة الترويحيػ اانيػطا ةمعارؼ وما تاسبا مف وعل وبالتالل سوؼ ي تار الطالػ  ممارسػ  ؿ ما توفرم مف 

 .عليا وعلى المجتما اايجابيةوفهما لمدى ت ثير الممارسا  ةلمعرفت نظراً  الرياضية
والذى الثقافة الترويحية الرياضية لط   المتقدميف  مستوىلقياس يرى الباحث اف  ناؾ حاجة لذا 

يحيػػػة الرياضػػػػية يايػػػد فػػػى تحديػػػد مسػػػػتوى ااسػػػيعا  والاهػػػـ لػػػديهـ للمعلومػػػاب فػػػػى مجػػػاؿ الثقافػػػة الترو  قػػػد
 ػذة وقػد تاػوف المعػارؼ التػى ياتسػبها الاػرد،  بمقػدارمف منطلؽ اوف الممارسػة تػرتبط  ومنايطها الم تلاة
وتيجيا اليبا  على الممارسة اايجابية التى تسهـ  الرياضية جادة لنير الثقافة الترويحيةالدراسة محاولة 

لذلؾ ارت ى الباحث دراسة مستوى الثقافة ، يبا لياملة لجميا جوان  الي صية لبياؿ فعاؿ فى التنمية ال
 بمستوى اللياقة البدنية لديهـ. اعند الط   وع قته الترويحية الرياضية

 بحثال أهذاف

 لدى الط   المتقدميف لالياب التربية الرياضية يةالرياض يةثقافة الترويحال التعرؼ على مستوى  
  التربية الرياضية لاليابالمتقدميف الط   التعرؼ على مستوى اللياقة البدنية لدى 
 البدنيػة لػػدى اللياقػة مسػتوى بػيف الثقافػة الرياضػية الترويحيػة و  اارتباطيػة التعػرؼ علػى نػوع الع قػة

 .المتقدميف لالياب التربية الرياضية الط  
 المصطلحاث والمفاهيم العلميت المستخذمت 

 recreation sport culture الثقا ة الترويحية الرياضية
مجمػػػػوع المعػػػػانى والمعلومػػػػاب والماػػػػا يـ والتصػػػػوراب الااريػػػػة التػػػػى تتاػػػػوف لػػػػدى الاػػػػرد والمرتبطػػػػة 

 "اجرائى" التى تحاـ أدا ا بياؿ عاـ. باانيطة الترويحية الرياضية

 الذراساث المرجعيت
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مف الدراساب السابقة التى تعرضب لجان  او ااثر مف موضوع الدراسة  يعرض الباحث عدداً  

 للدراسة الحالية، وسيتـ عرضها وفقاً  اً ف نتا جها وتوصياتها، لتاوف مرجعالحالية، حتى يماف ااستاادة م
 -للترتي  الزمنى مف ااحدث الى ااقدـ فيما يلى :

  واقع الاتجاىاس بعنواف "  (07)(7106بن صيفية لحسن،  ريط محمد ، ادريس خوجو )دراسة
لاجتما ية والمتغيراس ثير العوامل النفسية اط البدنى الرياضى الترويحى تحس تأنحو ممارسة الن ا

لوصاى، وتوظيؼ استمارة استبياف ست داـ المنه  ا"، وقد تـ أدراسة ميدانية بولاية غردايةالثقا ية "
اف مازالب  ناؾ بعض المتغيراب الثقافية  النتائج( فردا، وقد اظهرب 160داة للدراسة، على عينة  ا 

 التى تقؼ فى وجا الممارساب الترويحية لتتـ بياؿ أوسا فى اوساط المجتما.
 " (79)دراسة M. Felicia Cavallini1, David J. Dyck (2019) " تعزيز ثقا ة "، بعنواف

اتباع و نير الوعى الغرض مف  ذم الدراسة "، و  الن اط البدنى ونمط الحيا   ى البيئة المجتمعية
لهاـ لحياة البدنى اسبوعياً، وتثقيؼ وأبممارسة اسلو  اب  مية التعليماب واارياداب ال اصة 

ة الرياضية، مف   ؿ بعض النماذج والعروض المجتمعاب لتصب  ااثر ان راطاً فى الممارس
 التوضيحة واسالي  المحاااة لصال  الجمهور ولزيادة مستوياب الممارسة وتحسيف النتا   الصحية.

  قيػػػاس مسػػػتوس ممارسػػػة " بعنػػػواف " (12)(7105محمػػػد احمػػػد  ػػػوآ احمػػػد، و خػػػرون )" دراسػػػة
"، بهػػػدؼ التعػػػرؼ علػػػى مسػػػتوى ممارسػػػة  الان ػػػطة الترويحيػػػة لمطػػػ ا الوا ػػػدين بجامعػػػة المنصػػػور 

 تيػػػار عينػػػة عيػػػوا ية وعػػػدد ـ وتػػػـ أاانيػػػطة الترويحيػػػة للطػػػ   ، وتػػػـ اسػػػت داـ المػػػنه  الوصػػػاى، 
وعػػى الطػػ   الوافػػديف  النتػػائج اىػػم(، وتػػـ تصػػميـ مقيػػاس اانيػػطة الترويحيػػة الرياضػػية، ومػػف 438 

يػػطة الترويحيػػة الرياضػػية تحقيقهػػا ل  ػػداؼ  ػػداؼ ممارسػػة اانأا ػػـ  وافلماهػػوـ اانيػػطة الترويحيػػة، 
 ااجتماعية والناسية والتواصؿ والت لص مف الضغوط العصبية.

   ي تحقيؽ التوا ؽ  ةالرياضي ةاثر الثقا " بعنواف  (74)(7104)وش خالد بع ،كواش منيرهدراسا 
تقنياس الن اطاس معيد  موم و  ةدراسو ميدانيو لدس طمب" النفسي والاجتما ي  ي  خصيو الطالا 

تحقيؽ التوافؽ الناسل فل  الرياضيةثر الثقافا أالى التعرؼ على  ةالدراس ب دفو  "ةالبدنيو والرياض
اتباع المنه  الوصال  وتـ، ةعيوا يال بالطريقةتـ ا تيار ـ  طالباً  (50 عينا  وتـ ا تيار، وااجتماعل

والتوافؽ الناسل  ةالع قا بيف الثقافا الرياضي عف النتائجسارب أو  ،سلو  الع قاب اارتباطيا ب
افؽ لدي الطال  زاد التو  ةالما زاد مستوى الثقافا الرياضي اي انا ةوجبم ع قة طرديةوااجتماعل 

 . رياضياالثقافا البنير باحثوف ضرورم اا تماـ ال ، وعليا اوصىالناسل وااجتماعل فل ي صيتا
  " (80)دراسة Menderes Kabaday, Tolga Eski (2017) " العوامل التى تؤثر "، بعنواف

اتياؼ أالغرض مف  ذم الدراسة  و "، و  مى م اركة ط ا الجامعاس  ى الان طة الترويحية
 الترويحية وفقاً لط   الجامعة ، والعوامؿ التل تمنعهـ مف المياراة فل اانيطة  الترويحيةالميوؿ 

ا داة اوقاب الاراغ است داـ مقياس و  وطالبة، طال  (200  لبعض المتغيراب، وتـ التطبيؽ على عينة
 نقصال اصة بمعوقاب المياراة فى اانيطة الترويحية ومنها  اىم النتائجومف  ،لجما البياناب

 ونقص ااصدقاجوقلة الوقب  الترويحية،باانيطة  المعرفة والوعىقلة و ، المعلومابو  المعارؼ
 والمرافؽ.

 " (84) دراسة Taha Mohamed Gamal (2017)  " إستراتيجية مقترحة لن ر ثقا ة " بعنواف
 دؼ البحث  لى التعرؼ  لل "، و المياقة البدنية  ي اليواء الطمؽ لد  ط ا الجامعاس العربية
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 قد است دـ الباحث المنه  الوصال،اتجا اب ط   الجامعاب نحو ممارسة أنيطة اللياقة البدنية ، و 

 ا داة لجما البياناب،الباحث "مقياس ااتجا اب" وقد أست دـ  ،ط  ال( مف 109عينة ماونة مف  و 
 ، امد ؿ لبناجمعاب نحو ممارسة اللياقة البدنيةاتجا اب ط   الجا وقد توصؿ الباحث  لى

 . ستراتيجية مقترحة لنير ثقافة اللياقة البدنية فل الهواج الطلؽ لدي ط   الجامعاب العربية
 " (76) دراسة Kamenets Av , Zinchenko Eo  (2016) " تطوير ثقا ة أوقاس "، بعنواف

الايؼ عف الغرض مف  ذم الدراسة "، و  الفراغ ك رط لتحسين نو ية الحيا   ى المجتمع المعاصر
دور منايط وقب الاراغ فى النسؽ ااجتماعى والثقافى المعاصر، وتقوـ فارة البحث أف وقب الاراغ 

يتطل  ترسيخ الوعى فى مراحؿ التعليـ الم تلاة وتيايؿ ااسته ؾ الواعى  فى المجتما المعاصر
للقيـ الثقافية ب عتبار ا الجودة المطلوبة فى الحياة، بااضافة الى تاثيؼ الممارساب الترويحية 

 واابداعية، والتى يبدى فقد ا الى تعريض التنمية البيرية لل طر. 
 " بنػاء اختبػػار معر ػى  ػػى التعبيػر الحركػػى لمفرقػػة بعنػػواف "  (76)(7103ليمػى  ػػرؼ الػدين ) دراسػة

الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبناس والتعػرؼ  مػى الع قػة بػين المسػتوس المعر ػى ومسػتوس الاداء 
لمعرفػػى ومسػػتوى يجػػاد الع قػػة بػػيف درجػػة اا تبػػار ا، و ػػدفب الدراسػػة  الميػػارس  ػػى التعبيػػر الحركػػى

ب الباحثة المنه  الوصاى، وتـ ا تيػار عينػة عمديػة مػف ال بػراج والطالبػاب، ست دمااداج المهارى، وأ
وجػػود ارتبػػاط داؿ  النتػػائج اىػػمواعتمػػدب الباحثػػة علػػى ا تبػػار معرفػػى لتقيػػيـ النػػوات  المعرفيػػة، ومػػف 

 احصا يا بيف المستوى المعرفى ومستوى ااداج.
  " بناء مقياس ثقا ة الترويح "، بعنواف " (17)(7102محمد ابراىيم الذىبى، و خرون )دراسة

و دؼ البحث بناج ، الرياضى لدس ط ا المرحمة الا دادية  ى محا ظة ديالى جميورية العراؽ
( طال  وطالبة 1479مقياس ثقافة التروي  الرياضى، وتـ است داـ المنه  الوصاى، وبلغب العينة  

س ثقافة التروي  الرياضى ا داة لجما البياناب، تـ ا تيار ـ بالطريقة العيوا ية، وتـ است داـ مقيا
واستاادة الط   مف اليباة ،  دراؾ الط   لماهوـ وأ داؼ التروي  الرياضى، النتائجومف ا ـ 

  .على الثقافة الترويحية الرياضية المعلوماتية فى الحصوؿ
  الممارسة الرياضية لمن اط المستوس الثقا ى وأثره  مى بعنواف  (41)(7102ىيزوم محمد ) دراسة

التعرؼ على مستوى الوعى الثقافى الرياضى و دفب الدراسة ، ى  ى الجنوا الجزائرسيلترويحالبدنى ا
، واستمارة ااستبياف الترويحل، وتـ است داـ المنه  الوصاى رم فى رفا مبيراب النياط الرياضىودو 

أف مستوى الوعل الثقافل الرياضل  ،جالنتائ اىم( رياضى ممارس، ومف 160، وطبقب على عينة  
 .مف ممارسل الرياضة ب نيطتها الم تلاة ب النياط الرياضل الترويحل لدى عينةرامبي دفافى  يبثر

  تطػػوير ثقا ػػة الرياضػػة الترويحيػػة لت ميػػذ  بعنػػواف (23)(7102محمػػود يعقػػوا محمػػود )دراسػػة "
للتعػرؼ علػى  ماانيػة تطػوير ثقافػة الرياضػة يهػدؼ  ػذا البحػث "، و  مرحمة التعمػيم الاسػاس بالسػودان

اسػتمارة علػى عتمػد أ، و سػت دـ المػنه  الوصػاىأ  و ، رحلػة التعلػيـ ااساسػى بالسػودافالترويحية لت ميػذ م
يماػػف تطػػوير ثقافػػة الرياضػػة الترويحيػػة  النتػػائج أىػػمواانػػب تحليػػؿ المحتػػوى اػػ دة لجمػػا المعلومػػاب ، 

وقػػدـ الباحػػث عػػدد مػػف التوصػػياب أ مهػػا مراجعػػة ماػػرداب  ،يحيػػةط التنافسػػل بػػالبرام  الترو بػػربط النيػػا
 لمواابة التجديداب التربوية فى مجاؿ ثقافة الرياضة الترويحية  المنا   التعليمية

  " تقويم مستوس " بعنواف  (24)(7101)مخمد محمد، س م محمد ، غيث حسن دراسا ا  مف "
دؼ البحث الل ، و البدنيو لط ا المرحمو الرابعو  ي كميو التربيو الرياضيو جامعو بابل ةالمياق
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ومستوياب معياريا  ووضا درجاب، التربيا الرياضيا لدي ط   اليا ةالبدني ةتقويـ مستوى اللياق

 ،العيوا يا ة( طال  ا تيروا بالطريق30بواقا   تيرب عينة البحث ألبياف مدى تطور ا و  ةللياقة البدني
 قد حققب العينا اف أىم النتائجة ومف والدراساب اارتباطيوقد است دـ الباحثوف المنه  الوصال 

اؿ دوري  ـ التوصياب اف يتـ التقويـ البدنل للط   بيأومف  ةالبدني ةمستوى ضعيؼ فل اللياق
  .ةللياقا البدني ةلبياف المستوياب الحقيقي

للثقافة  الحصيلة المعرفيا قياس بعضها والتل تناولب ةالسابق الدراساباف الباحث الى  ويرى
 تاقب بعض الدراسابوأ، متااوتة مف المستوى المعرفى والثقافىنجد فيها درجاب  الترويحية والرياضية

 تلاب معها مف حيث أواادواب المست دما فل القياس و  مف حيث ااجراجاب ةالحالي ةما الدراس السابقة
عتمدب أو المنه  الوصال ب حدى صورم  ةالبية الدراساب السابقأست دمب أ اام ةلدراسب اعينااا داؼ و 

 هااانب بعض  ذالعيناب فض  عف تبايف دام لجما البياناب  ا وبناج اا تباراب المعرفية على ااستبياف
على مدربيف ومدرباب ومعلميف ومعلماب وعلى ط   جامعاب، اذلؾ تباينب فل طريقا اا تيار حيث 

 البحث فل صيااا ميالة ةستااد الباحث مف الدراساب السابقأ، وقد عمدياً واا ر  ااف بعضها عيوا ياً 
 .قيا نتا   البحثفض  عف مناوااسالي  ااحصا يا  ة تيار المنهجيأوبناج اا تبار و  البحث وفروض

 اجراءاث البحث

 منهج البحث

 ةبحث وطبيعة  جراجاتأست دـ الباحث المنه  الوصال التحليلى لم جمتا لتحقيؽ  دؼ ال 
 مجتمع البحث

 تباراب الية التربية الرياضية للبنيف جامعة حلواف تما البحث فى الط   المتقدميف اتمثؿ مج 
 2019/  2018للعاـ الجامعى 

 البحثعينت 
 تباراب الية المتقدميف ا مف الط  العينة بالطريقة العيوا ية ايتملب على  قاـ الباحث ب  تيار 

، وتـ حسا  اعتدالية توزيا افراد عينة ( طال 217بية الرياضية للبنيف جامعة حلواف وبل  عدد ـ  التر 
 البحث وفقا للجدوؿ التالى.

 ( 1جذول )

 543 ٌ=وفمبً نًزغُراد انطٍ وانطىل وانىزٌ ويؤشر كزهخ انجطى انؼهًً رىصُف ػُُخ انجحث 

 انًزغُراد و
وحذح 

 انمُبش

انًزىضط 

 انحطبثٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء
 أكجر لًُخ ألم لًُخ

 23.000 17.000 1.326 0.767 18.000 18.322 ضُخ انطٍ 1

 203.000 165.000 0.636 5.701 174.000 174.803 ضى انطىل  2

 145.000 49.000 0.971 11.607 71.000 72.600 كجى انىزٌ 3

كجى/و يؤشر كزهخ انجطى 4
2

 23.742 23.310 3.478 0.762 16.600 40.590 

(  لى المتوسط الحسابل والوسيط واانحراؼ المعياري ومعامؿ االتواج 1تيير نتا   الجدوؿ   
 ( مما ييير الى اعتدالية توزيا افراد العينة فى  ذة المتغيراب 3 +حيث تنحصر ما بيف  

  السف ، الطوؿ ، الوزف ، مبير اتلة الجسـ( لعينة البحث.  
 اداة جمع البياناث

اا تباراب المعرفية وذلؾ  تمب بأالعلمية والدراساب السابقة التى قاـ الباحث بمراجعة المراجا  
الترويحية  الثقافةمستوى يتملب على محاور ر يسية تمثؿ أة الدراسة بصورتها ااولية، بحث داألبناج 
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 ايتملب  طواب بناج اا تبار المعرفى، وقد ا مجموعة مف ااس لة لقياس اؿ محورالرياضية، وتـ وض
 -:للتعرؼ على مستوى الثقافة الترويحية الرياضية مف   ؿ

 قياس مستوى الثقافة الترويحية الرياضية لدى الط   و و تحديد اليدؼ من الاختبار 
  تحليؿ المراجا والات  العلمية المت صصة والدراساب وذلؾ فى ضوج  الرئيسية المحاورتحديد

 .بياؿ  اص الرياضية الثقافة الترويحيةو السابقة فى مجاؿ بناج اا تباراب المعرفية بوجا عاـ 
 بداج الرأى بالتعديؿ او الحذؼ او ااضافة الر يسية ا ورالمحافى  استط ع رأس الساد  الخبراء

 مر ؽ( 7وعدد ـ   الترويحية الرياضية الثقافةجان  لقياس  المحاورومدى اااية 
 7راء انخجراء نزحذَذ يحبور اخزجبر انثمبفخ انزروَحُخ انرَبضُخ  ٌ= آ (2جذول )

 و انًحبور انزكرار انُطجخ انًئىَخ

 1 انفراؽيفهىو ولذ  6 % 8557

 2 يفهىو انزروَح انرَبضً 7 % 111

 3 اهذاف انزروَح انرَبضٍ 7 % 111

  4 ايكبَبد انزروَح انرَبضً 4 % 5751

 راج السادة ال براج ما بيف ( اف تراوحب النسبة الم وية ا2يتض  مف جدوؿ  
تـ %( ف اثر وبذلؾ 80 تيار المحاور بنسبة  رتضى الباحث أ(، وقد أ100%:  57.1% 

 .%(57.1والذى حصؿ على   حذؼ المحور ال اص ب مااناب التروي  الرياضى
 مارداب اا تبار  صيااةست دـ الباحث عند حيث أ، و روط كتبتيا الاختبارمفرداس  صياغة

ستنادا لما ايارب اليا البحوث أ (الاختيار من متعددو  (أوالخط الصواا  ل و  ااس لةصورتيف مف 
وقد حدد الباحث  تقيس مستوياب المعرفا والاهـ ااس لةوالدراساب مف حيث اف  ذا النوع مف 

 .، ويقابؿ المعرفة والاهـbloomمحتوى مارداب اا تبار فى المستوى ااوؿ والثانى مف تقسيـ بلوـ 
 (3جذول )

   انزروَحُخ انرَبضُخ انصىرح الاونُخانزىزَغ انُطجً نًفرداد اخزجبر انثمبفخ 

 اجًبنً
 َىع انًفردح

 و انًحبور
 انصىاة وانخطب الاخزُبر يٍ يزؼذد

 1 يفهىو ولذ انفراؽ 13 12 25

 2 يفهىو انزروَح انرَبضً 12 11 22

 3 اهذاف انزروَح انرَبضٍ 14 9 23

  4 اجًبنً 39 31 71

يث بلغب ( ماردة ح70اا تبار بلغب  جمالى عدد مارداب ( أف  3يتض  مف جدوؿ  
( 31( ماردة بينما بلغب مارداب اا تيار مف متعدد  39عدد   عدد مارداب الصوا  وال ط 

 ماردة .
 تبار فى صورتا المبد ية على السادة ال براج قاـ الباحث بعرض اا استط ع رأس الساد  الخبراء 

نة البحث وابداج صيااة المارداب ومناسبتها لعيلتحديد مدى اااية المارداب ومدى س مة وصحة 
 .اية م حظاب 

  (4جذول )

 7انُطت انًئىَخ نًفرداد اخزجبر انثمبفخ انزروَحُخ انرَبضُخ وفمب لاضزطلاع رأي انخجراء ٌ= 

 انزكرار انطؤال
انُطجخ 
 انًئىَخ

 انزكرار انطؤال
انُطجخ 
 انًئىَخ

 انزكرار انطؤال
انُطجخ 
 انًئىَخ

15  7 %100 15  7 %100 15  7 %100 
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25  7 %100 25  7 %100 25  7 %100 
35  6 %86 35  7 %100 35  7 %100 
45  5 %71 45  4 %57 45  2 %29 
55  7 %100 55  6 %86 55  6 %86 
65  6 %86 65  7 %100 65  7 %100 
75  6 %86 75  7 %100 75  7 %100 
85  4 %57 85  6 %86 85  5 %71 
95  6 %86 95  3 %43 95  6 %86 

115  7   %100 115  6 %86 115  7 %100 
115  5  %71 115  7 %100 115  7 %100 
125  6  %86 125  6 %86 125  6 %86 
135  7  %100 135  6 %86 135  6 %86 
145  7  %100 145  6 %86 145  6 %86 
155  7  %100 155  7 %100 155  7 %100 
165  3  %43 165  5 %71 165  6 %86 
175  7  %100 175  7 %100 175  7 %100 
185  7  %100 185  6 %86 185  6 %86 
195  6  %86 195  6 %86 195  7 %100 
215  6  %86 215  6 %86 215  7 %100 
215  6  %86 215  7 %100 215  7 %100 
225  4  %57 225  6 %86 225  7 %100 
235  6  %86 

 
%100 235  7 %100 

245  7  %100 %100 
 

255  7  %100 %100 

رتضى الباحث بنسبة حيث أ ( النسبة الم وية لمارداب اا تبار4يتض  مف جدوؿ  
 وبذلؾـ اسبعاد المارداب التى حصلب على نسبة أقؿ فى اؿ محور، تاثر وبذلؾ %( ف 80 
 ( ماردة.60  اا تبار مارداب  اجمالى عدد صبأ

  بطريقة واضحة وسهلة الاهـ تتضمف ااجابة قاـ الباحث بوضا تعليماب اا تبار  الاختبارتعميماس
 قاـ الباحث بتاسير مصطل ، اما  على المارداب بااضافة الى ضرورة ااجابة على جميا ااس لة

 فى اوقاب الاراغ يسهـ فى يمارسعلى انا نياط ا تيارى بناج  قيد البحث الرياضى للعينة التروي 
ف  ذا التاسير الموجز أة والصحية والناسية، و بناج الي صية مف النواحى البدنية وااجتماعي

وبناج على  يمارسونهاالعينة انا مقار  الى ماهوـ اانيطة التى  المصطل  التروي  الرياضى وجدت
  ذا الماهوـ قاـ الط   بااجابة على ا تبار الثقافة الترويحية الرياضية. 

 طال 82بلغب   ا المبد ية على عينة استط عيةتتـ تطبيؽ اا تبار فى صور  العممية المعام س ) 
مف  (السيولو والصعوبو  ىمعاملحسا  و ، وح اا تبار وتحديد زمف ااجابةمف وض الت ادبهدؼ 

اذلؾ اؿ ماردة على عدد اافراد الالى، ل  ؿ قسمة عدد الط   الذيف اجابوا  جابة صحيحة 
مف   ؿ معادلة عدد ااجاباب الصحيحة فى المجموعة العليا ناقص عدد ( التمييز  معامؿحسا  

ايجاد ااجاباب الصحيحة فى المجموعة الدنيا على عدد الط   فى احدى المجموعتيف، فض  عف 
 (6، 5جدوؿ  . لمارداب اا تبار (الصدؽ والثباسالمعام ب العلمية  

 

 

 

 (5جذول )

 82وانصؼىثخ وانزًُُس لأضئهخ اخزجبر انثمبفخ انزروَحُخ انرَبضُخ ٌ= يؼبيم انطهىنخ 

 و
يؼبيم  ػذد الاضئهخ

 انطهىنخ
يؼبيم 
 انصؼىثخ

يؼبيم 
 انزًُُس

 و
يؼبيم  ػذد الاضئهخ

 انطهىنخ
يؼبيم 
 انصؼىثخ

يؼبيم 
 انخبطئخ انصحُحخ انخبطئخ انصحُحخ انزًُُس
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 0.26 0.56 0.44 46 36 11 المحور الاول "مفيوم وقس الفراغ"

1 51 31 0.62 0.38 0.27 12 50 32 0.61 0.39 0.26 
2 40 42 0.49 0.51 0.29 13 54 28 0.66 0.34 0.28 
3 45 37 0.55 0.45 0.28 14 51 31 0.62 0.38 0.26 
4 37 45 0.45 0.55 0.26 15 52 30 0.63 0.37 0.29 
5 38 44 0.46 0.54 0.29 16 40 42 0.49 0.51 0.28 
6 57 25 0.70 0.30 0.27 17 56 26 0.68 0.32 0.26 
7 39 43 0.48 0.52 0.26 18 28 54 0.34 0.66 0.27 
8 35 47 0.43 0.57 0.28 19 55 27 0.67 0.33 0.29 

 انًحىر انثبنث "اهذاف انزروَح انرَبضٍ" 0.27 0.56 0.44 46 36 9
11 42 40 0.51 0.49 0.26 1 51 31 0.62 0.38 0.26 
11 47 35 0.57 0.43 0.28 2 37 45 0.45 0.55 0.28 
12 39 43 0.48 0.52 0.28 3 53 29 0.65 0.35 0.26 
13 42 40 0.51 0.49 0.29 4 36 46 0.44 0.56 0.28 
14 30 52 0.37 0.63 0.28 5 56 26 0.68 0.32 0.29 
15 35 47 0.43 0.57 0.26 6 52 30 0.63 0.37 0.29 
16 56 26 0.68 0.32 0.27 7 53 29 0.65 0.35 0.28 
17 37 45 0.45 0.55 0.29 8 55 27 0.67 0.33 0.26 
18 50 32 0.61 0.39 0.28 9 40 42 0.49 0.51 0.28 
19 46 36 0.56 0.44 0.26 11 52 30 0.63 0.37 0.29 
21 49 33 0.60 0.40 0.26 11 51 31 0.62 0.38 0.29 

 0.26 0.57 0.43 47 35 12 المحور الثانى "مفيوم الترويح الرياضى"

1 52 30 0.63 0.37 0.27 13 50 32 0.61 0.39 0.27 
2 55 27 0.67 0.33 0.26 14 49 33 0.60 0.40 0.29 
3 52 30 0.63 0.37 0.29 15 44 38 0.54 0.46 0.28 
4 54 28 0.66 0.34 0.28 16 35 47 0.43 0.57 0.26 
5 50 32 0.61 0.39 0.29 17 57 25 0.70 0.30 0.27 
6 55 27 0.67 0.33 0.27 18 51 31 0.62 0.38 0.26 
7 45 37 0.55 0.45 0.26 19 50 32 0.61 0.39 0.29 
8 26 56 0.32 0.68 0.29 21 42 40 0.51 0.49 0.27 
9 55 27 0.67 0.33 0.28 21 46 36 0.56 0.44 0.29 
11 53 29 0.65 0.35 0.29       

الثقافة  ا تبار اس لةز ي( معامؿ السهولة ومعامؿ الصعوبة ومعامؿ التمي5يتض  مف جدوؿ   
 ما بيف  معامؿ سهولة وصعوبة حيث تراوحالترويحية الرياضية قد حقؽ يروط القبوؿ المطلوبة، 

( وعلية تقبؿ اؿ ماردة 0.25اما تـ قبوؿ المارداب التى تزيد درجة تميز ا على  ،  (1,70 – 1,31 
 .يتوفر لها اليروط السابقة 

 صذق الاتساق الذاخلً

للأ تبار المعرفى عف طريؽ حسا  معام ب  تساؽ الدا للمعامؿ صدؽ انقاـ الباحث بحسا   
اما  و موض  بجدوؿ  اارتباط بيف الماردة ومجموع المحور وبيف المحاور والمجموع الالى ل  تبار

 6  ،)7.) 
 
 
 
 (6جذول )

 82صذق الارطبق انذاخهٍ لأضئهخ اخزجبر انثمبفخ انزروَحُخ انرَبضُخ ٌ= 

 انطؤال
انًزىضط 
 انحطبثً

الاَحراف 
 انًؼُبري

يؼبيم 
 الاررجبط

 انطؤال
انًزىضط 
 انحطبثً

الاَحراف 
 انًؼُبري

يؼبيم 
 الاررجبط

 انطؤال
انًزىضط 
 انحطبثً

الاَحراف 
 انًؼُبري

يؼبيم 
 الاررجبط
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 المحور الثالث "اىداؼ الترويح الرياضي" المحور الثانى "مفيوم الترويح الرياضى" المحور الاول "مفيوم وقس الفراغ"

1 0.622 0.488 *0.393 1 0.634 0.485 *0.710 1 0.622 0.488 *0.263 
2 0.488 0.503 *0.689 2 0.671 0.473 *0.557 2 0.451 0.501 *0.284 
3 0.549 0.501 *0.656 3 0.634 0.485 *0.226 3 0.646 0.481 *0.746 
4 0.451 0.501 *0.259 4 0.659 0.477 *0.644 4 0.439 0.499 *0.563 
5 0.463 0.502 *0.752 5 0.610 0.491 *0.231 5 0.683 0.468 *0.735 
6 0.695 0.463 *0.368 6 0.671 0.473 *0.759 6 0.634 0.485 *0.592 
7 0.476 0.502 *0.604 7 0.549 0.501 *0.428 7 0.646 0.481 *0.618 
8 0.427 0.498 *0.230 8 0.317 0.468 *0.524 8 0.671 0.473 *0.735 
9 0.439 0.499 *0.606 9 0.671 0.473 *0.678 9 0.488 0.503 *0.374 
11 0.512 0.503 *0.632 11 0.646 0.481 *0.793 11 0.634 0.485 *0.857 
11 0.573 0.498 *0.435 11 0.439 0.499 *0.537 11 0.622 0.488 *0.728 
12 0.476 0.502 *0.582 12 0.610 0.491 *0.692 12 0.427 0.498 *0.659 
13 0.512 0.503 *0.571 13 0.659 0.477 *0.736 13 0.610 0.491 *0.444 
14 0.366 0.485 *0.436 14 0.622 0.488 *0.785 14 0.598 0.493 *0.465 
15 0.427 0.498 *0.546 15 0.634 0.485 *0.614 15 0.537 0.502 *0.417 
16 0.683 0.468 *0.690 16 0.488 0.503 *0.222 16 0.427 0.498 *0.230 
17 0.451 0.501 *0.647 17 0.683 0.468 *0.689 17 0.695 0.463 *0.737 
18 0.610 0.491 *0.395 18 0.341 0.477 *0.230 18 0.622 0.488 *0.836 
19 0.561 0.499 *0.488 19 0.671 0.473 *0.626 19 0.610 0.491 *0.815 
 0.748* 0.503 0.512 21  4.529 11.207 2يج 0.295* 0.493 0.598 21
  2.670 10.378 1يج 

 
21 0.561 0.499 *0.793 

  4.607 12.134 3يج 

 1.704ىي  1.12*قيمة "ر" الجدولية  ند مستوس معنوية 
ومجموع  الماردة(  لى أنا توجد ع قة ارتباطية ذاب دالا  حصا ية بيف 3جدوؿ  تيير نتا    

 . أس لة ا تبار ثقافة التروي  الرياضل، مما يدؿ على صدؽ تنتمى  لياالمحور الذي 
 (7جذول )

 82نًحبور اخزجبر انثمبفخ انزروَحُخ انرَبضُخ ٌ= صذق الارطبق انذاخهٍ 

 و انًحىر انًزىضط انحطبثٍ الاَحراف انًؼُبرٌ يؼبيم الاررجبط
*
 1 يفهىو ولذ انفراؽ 10.378 2.670 0.615

*
 2 يفهىو انزروَح انرَبضً 11.207 4.529 0.932

*
 3 اهذاف انزروَح انرَبضٍ 12.134 4.607 0.899
 الاخزجبريجًىع  33.720 7.467 

 1.704ىي  1.12*قيمة "ر" الجدولية  ند مستوس معنوية      
 ( 0.932:  0.615( الى قيـ معام ب اارتباط قد تراوحب بيف  7تيير نتا   جدوؿ   

مما يدؿ أنا توجد ع قة ارتباطية ذاب دالا  حصا ية بيف مجموع المحور والمجموع الالى ا تبار 
 الرياضية، مما يدؿ على صدؽ محاور اا تبار.الثقافة الترويحية 
 الثباث : 

" وذلؾ  الفا كرونباخثباب مارداب اا تبار ب ست داـ معامؿ " معامؿ قاـ الباحث بحسا   
 بحسا  معامؿ الاا ال اص باؿ محور واذلؾ ال اص باا تبار ااؿ.

 

 

 

 

 (8جذول )

 82يؼبيم أنفب كروَجبخ ٌ=يؼبيم ثجبد اخزجبر ثمبفخ انزروَح انرَبضٍ ثبضزخذاو 

 يؼبيم انفب كروَجبخ الاَحراف انًؼُبرٌ انًزىضط انحطبثٍ انًحىر و
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 1.704ىي  1.12قيمة " ر " الجدولية  ند مستوس معنوية * 
( مما 12828: 12529(  لى أف قيـ معام ب الثباب تراوحب بيف  8تيير نتا   الجدوؿ رقـ  

 يدؿ على ثباب المحاور وا تبار ثقافة التروي  الرياضل.

 صورتا النها ية  مرفؽ( قاـ الباحث بتطبيؽ أ تبار الثقافة الترويحية الرياضية فى  الصور  النيائية
( طال  مف الط   المتقدميف لالية التربية الرياضية للبنيف وذلؾ بهدؼ 543على عينة البحث  

 التعرؼ على مستوى الثقافة الترويحية الرياضية.
 1 حيث راعى الباحث أف تعطى درجة  اا تبار تصحي  جراجاب قاـ الباحث ب تصحيح الاختبار) 

 اط ة،  اجابةلاؿ   صار(وواا تيار مف متعدد،  رداب الصوا  وال ط لاؿ اجابة صحيحة مف ما
( درجة، وقد تـ أعداد 31 تبار الثقافة الترويحية الرياضية مف  الدرجة الالية ا وبالتالى تاوف

 ماتاح التصحي  لتسهيؿ عملية التصحي   مرفؽ(
  مف  الثقافة الترويحية الرياضية واا تباراب البدنية تبار الباحث بتحديد مستوياب معيارية اقاـ

واانب  درجاتا  ؿ وضا النسبة الم وية للدرجاب بحيث يماف تحديد مستوى الطال  بعد تحليؿ 
 (. 60:  41  جيد(، ومستوى 40:  21  المتوسط(، والمستوى 20:  1  ضعيؼالمستوى 

  اما قاـ الباحث بقياس مستوى اللياقة البدنية بمساعدة اللجاف المياراة فى ا تباراب القدراب
الرياضية واحتسا  درجاب مستوى اللياقة البدنية بهدؼ تحديد اارتباط بيف مستوى الثقافة الترويحية 

و ذة  رجابد 10( ا تباراب تقدر الدرجا فل اؿ منهما مف 6تضـ  ومستوى اللياقة البدنية، حيث 
در ويق  دو متر  011  تبارو ى أ، (98 : 40   عاما. 20يب ذ بها منذ ااثر مف  اا تباراب

ر بعدد المراب ويهدؼ لقياس ويقد ال د  مى العقمو  تباروأ، ةبالزمف  ث( ويهدؼ لقياس السرع
 تبار وأ، مسافا  سـ( ويهدؼ لقياس القدرممف الثباب ويقدر بال الوثا العريآ تبار وأ، القوة

قذؼ  -لى اارض وضا الاايف ع -ثنل الرابتيف -اانبطاح الما ؿ مف الوقوؼ  الوقوؼ الر اقة
 المرونة تبار وأ، دم ويهدؼ لقياس الرياقارر اابر عدد مف المراب فل دقيقا واحاالرجليف  لاا( وي

لجذع اماما ثنل ا -سـ30ثنى الجذع اماما مف الوقوؼ  الوقوؼ فوؽ مقعد ايزيد ارتااعا على 
 تبار وأ، ( ثوانل ويهدؼ لقياس المرونا3ب  اساؿ للوصوؿ ب طراؼ ااصابا الى ابعد مسافا والثبا

 .ورى التناسىمتر ويقدر بالزمف ويهدؼ لقياس التحمؿ الد 511الجري 
 خطت البحث الإحصائيت

، واانحػراؼ المعيػارىالمتوسػط الحسػابى ، البحث انحصا ية علػى حسػا  مػا يلػلاعتمد الباحث فل  طة 
، النسػػػ  الم ويػػػة والمجمػػػوع التقػػػديرىالتاػػػراراب و ، و معامػػػؿ االتػػػواج، و معامػػػؿ الصػػػعوبة والسػػػهولة والتمييػػػزو 
ولقػػد ، اا تبػػارثبػػاب لمعامػػؿ ألاػػا   اورنبػػاخ ( ، و اا تبػػارصػػدؽ لمعامػػؿ اارتبػػاط بطريقػػة " بيرسػػوف " و 

 .البحث ا  ( لقبوؿ وتاسير نت 0.05ارتضى الباحث مستوى   
 عرض وتفسير ومناقشت النتائج

 عرض النتائج: 

 (9جذول )

 543ٌ= رىصُف ػُُخ انجحث ػهً الاخزجبراد انجذَُخ انًطزخذيخ لُذ انجحث

 2.670 10.378 يفهىو ولذ انفراؽ 1
*
0.529 

 4.529 11.207 يفهىو انزروَح انرَبضً 2
*
0.828 

 4.607 12.134 اهذاف انزروَح انرَبضٍ 3
*
0.801 

 7.467 33.720 يجًىع الاخزجبر
*
0.755 
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 الاخزجبر و
وحذح 

 انمُبش

انًزىضط 

 انحطبثٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء
 أكجر لًُخ ألم لًُخ

 و ػذو111 1
 13.000 11.000 -0.575 0.400 12.200 12.258 انثبَُخ انسيٍ 

 10.000 7.800 -1.392 0.639 9.900 9.546 درجخ انذرجخ انًؼُبرَخ

 انشذ ػهً انؼمهخ  2
 25.000 3.000 0.914 3.847 10.000 10.068 ػذد انؼذد

 10.000 1.800 -1.079 2.134 8.900 7.917 درجخ انذرجخ انًؼُبرَخ

 انرشبلخ  3
 40.000 11.000 0.235 4.320 26.000 25.936 ػذد انؼذد

 8.300 1.000 0.234 1.081 4.800 4.759 درجخ انذرجخ انًؼُبرَخ

4 
انىثت انؼرَض 

 يٍ انثجبد

 280.000 160.000 0.479 20.088 200.000 198.287 ضى  انًطبفخ

 10.000 0.000 -0.041 2.880 5.600 5.086 درجخ  انذرجخ انًؼُبرَخ

 انًروَخ 5
 35.000 2.000 0.253 5.756 15.000 16.928 ضى  انًطبفخ

 9.130 4.400 0.229 0.830 6.290 6.564 درجخ  انذرجخ انًؼُبرَخ

 و جر811ٌ 6
 2.370 2.120 1.099 0.038 2.200 2.205 دلُمخ  انسيٍ 

 10.000 4.800 0.227 0.990 7.700 7.846 درجخ  انذرجخ انًؼُبرَخ

 54.600 26.800 -0.334 5.136 42.000 41.722 درجخ  يجًىع انذرجبد انًؼُبرَخ 

(  لى المتوسط الحسابل والوسيط واانحراؼ المعياري ومعامؿ االتواج وأقؿ 9جدوؿ  تيير نتا    
متر  100ب البدنية المست دمة قيد البحث، حيث يتض  اف متوسط ا تبار  قيمة وأابر قيمة ل  تبارا

عدة(، وقد بل  متوسط  10.06 تبار  اليد على العقؿ( بل   ث(، وقد بل  متوسط أ 12.25( بل   عدو 
سـ(، بينما  198.28بل     الوث  العريض(أ تبار عدة(، وقد بل  متوسط  25.93 الرياقة( بل   أ تبار 

 2.20د بل   ـ جرى( فق800 أ تبار سـ(، وقد جاج متوسط  16.92 المرونة( بل   أ تبار جاج متوسط 
 (.الجيد( و و فى المستوى  41.72  ث(، وبذلؾ يتض  متوسط مجموع الدرجاب المعيارية

ياوف قد ف مستوى الطال  الذى يتقدـ الى الية التربية الرياضية ويعزوا الباحث  ذم النتيجة الى أ
 على استعداداب وقدراب ةالتربيا رياضي اليابتعتمد  على قدر مناس  مف مستوى اللياقة البدنية حيث

اامر الذي يطل   ةوالتطبيقي ةالنظري انواعها ةبااف ةلال تال بمتطلباب الدراس لها للمتقدميف  اصة
المقرراب مف   ؿ  عاتقهـالجهد البدنل الذي يقا على  يدةلهـ القدرم على القياـ بتحمؿ  ط   تيار أ

 ة.للعمؿ فل مجاؿ التربيا الرياضي ال  قةالمستوياب وتحقيؽ  وت  يلهـ صقلهـيتـ حتى   والبرام  والمنا  
اف اللياقا " حيث يباد على  (7107احمد مؤيد حسين ) و ذة النتا   قد تتاؽ ما نتا   دراسة "

جان  المهاري الذي فض  عف ال ةالرياضي ةفل قبوؿ الط   فل الياب التربي البدنيا تمثؿ دورا مهما
مخمد محمد، س م محمد ، غيث حسن قد تتاؽ ما دراسة " و ، اما ( 350: 8  . ةالبدني ةيرتبط باللياق

ياروا الى  ناؾ ا ت ؼ فى نس  الدرجاب المتحققة لعينة البحث وحيث اانب  ناؾ أ"، حيث  (7101)
 taha، وييير " (729:  57  . اللياقة البدنيةدرجاب مقبولة ضمف المستوى المعيارى  جيد( فى ا تباراب 

gamal (2017)   اللياقة أنيطة فل ممارسة  ط   الجامعابستثمار أوقب فراغ  ااستاادة بانا يج
وما  لى ذلؾ  يباع لم تلؼ  اللياقة البدنيةثقافة ستيعا  ماهوـ أالوعل و ، ونير  البدنية فل الهواج الطلؽ

 (84 .جوانبهـ البدنية والوجدانية وااجتماعية والمهارية
حيػث ييػػيروا  "، 7102احمػػد ابػػو الفضػػل حجػػازس واخػػرون مػػا دراسػة "  ت تلػؼو ػذة النتػا   قػػد 
لياقة البدنيػة لػدى الطػ   عينػة البحػث بالمقارنػة بالمسػتوياب العالميػة، ويعػزو ذلػؾ الى ان ااض مستوى ال

ضافة الػى التقػدـ الى عدـ االتزاـ بااعداد البدنى   ؿ حصص التربية البدنية اذلؾ نقص الم ع ، باا
 ( 676:   3  . اة والنياط وضعؼ اللياقة البدنيةالعلمى الذى ادى الى قلة الحر 
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 543 ٌ= انًطزخذو لُذ انجحث انرَبضُخ انزروَحُخ انثمبفخرىصُف درجبد ػُُخ انجحث ػهً اخزجبر  (11جذول )

 انًحىر و
وحذح 

 انمُبش

انًزىضط 

 انحطبثٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء
 أكجر لًُخ ألم لًُخ

 يفهىو ولذ انفراؽ 1

 انذرجخ

9.503 9.000 2.277 0.058 3.000 18.000 

 18.000 6.000 -0.232 1.955 13.000 12.748 يفهىو انزروَح انرَبضً 2

 20.000 7.000 -0.485 1.971 15.000 14.915 ٍاهذاف انزروَح انرَبض 3

 49.000 24.000 -0.127 3.713 37.000 37.166 يجًىع الاخزجبر

االتواج (  لى المتوسط الحسابل والوسيط واانحراؼ المعياري ومعامؿ 10تيير نتا   الجدوؿ   
يتض  متوسط  المست دـ قيد البحث، وبذلؾ ةالرياضي يةثقافة الترويحال تبار وأقؿ قيمة وأابر قيمة ا

   (.المتوسط( و و فى المستوى  37.16مجموع الدرجاب  
قد  مفيوم وقس الفراغ محور( اف مستوى استجاباب عينة البحث على 10ويتض  مف جدوؿ  

ب وأ مية وق ومعنىويرجا الباحث ذلؾ الى عدـ أدراؾ عينة البحث لماهوـ %(، 9.50جاجب بنسبة  
، ويتاؽ ذلؾ الاراغ واياية النظر  لية اوقب ااتسا  القيـ وااتسا  المعرفة وتنمية الي صية اانسانية

لدي الطال   وقب الاراغ" حيث يييروا الى أ مية (7102) وأخرونمحمد ابراىيم الذىبى، ما دراسة" 
 اجتماعياً  بدنياً  ةبصورم متاامل ةي صيت ةلتنمي ةالم تلا ةالترويحي ةاانيط ةستثمارم فل ممارسأيج  
 ، اما وتتاؽ نتا   دراسة "( 305: 43.  ةعباج الحيام اليوميأمف  ةناتجوالت لص مف الضغوط ال وعقلياً 

نماط أافرادم و  ةجتماعل مرتبط بنظـ المجتما وثقافأنياط  وقب الاراغ " على اف(7102ىيزوم محمد ) 
تساير قيـ  ة اص ةياجتماع ةعبر  لؽ فلسابؿ اريزم ابد مف اتباعها  ةنينساأحياتهـ و و ضرورم 

   .نظـ وتيجا استثمار اوقاب الاراغوعاداب وتقاليد المجتما ما ت سيس مبسساب وقوانيف وتيريعاب ت
70  :18 ،19 ) 

 ميػا أالػى "  (7116)مصػطفى  محمد محمد الحمػاحمي و ايػده  بػد العزيػز" اؿ مػف  ويضيؼ
 ػو الوقػب  امػا ةوااجتماعيػ ةالتربويلقيـ وال براب ترجا الى انا يعد وقب ااتسا  المهاراب وا وقب الاراغ

يػؽ التػوازف اابتاػار واابػداع وتحقو  ةوتنميػا المو بػالذي مف   لا يتـ ايباع الهوايػاب والميػوؿ والحاجػاب 
 (18، 17:   53  . عاـوجا باانسانيا  ةالناسل وتنميا الي صي

فل التربية   اـأف للمبسساب التعليمية دور  "(7110) محمد بد الس م  تياني" اما ترى 
، وتدريس لهـ المتعلميفللاراغ وذلؾ مف   ؿ تنمية فلساة تربوية عف الاراغ واللع  والتروي  لدى 

 (214: 13 .المعلوماب والمهاراب، وتنمية الراباب واا تماماب وااتجا اب اايجابية نحو وقب الاراغ
"، حيػث ييػيروا Menderes Kabaday, Tolga Eski (2017)و ػذة الدراسػة قػد تتاػؽ مػا 

لطػػ   الجامعػػاب مػػف حيػػث منػػا بعػػض الميػػااؿ التػػل  اً اـ الاعػػاؿ لوقػػب الاػػراغ أمػػرًا مهمػػااسػػت د الػػى أف
تطوير اانيطة الرياضػية وااجتماعيػة والثقافيػة  ، ويج تبثر على حياتهـ واليعور بصحة جسدية وعقلية

فػل الجامعػة حتػى يتمانػوا مػف اسػت داـ وقػب فػرااهـ باعاليػة ، امػا  الترويحيةتوجيا الط    لى المرافؽ و 
 (.162:  80.  لط   وقب فرااهـ بياؿ فعاؿسياوف لا ت ثيراب  يجابية على قضاج ا

قػد جػاجب  مفيػوم التػرويح( اف مستوى استجاباب عينػة البحػث علػى بعػد 10ويتض  مف جدوؿ  
دراؾ الطػػػ   بالمنايػػػط الم تلاػػػة ل نيػػػطة الترويحيػػػة والتػػػى %(، وقػػػد يرجػػػا ذلػػػؾ الػػػى ا12.74بنسػػػبة  

محمػد و ػذة النتػا   قػد تتاػؽ مػا نتػا   دراسػة " بالمتعػة والسػعادة، ب تارونها بدافا ذاتى والتى تعود علػيهـ 
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ضػػرورة حيويػػة فػػى حيػػاة يعػػد  ماهػػوـ التػػروي " حيػػث ييػػير الػػى ااتجػػاة نحػػو  (7107)محمػػد الحمػػاحمى 
قػد و امػا (،  286: 51  حػد وسػا ؿ التنميػة البيػرية والمجتمعيػة . لهـ العمريػة، ويعػد أمػراحاافراد فى جميػا 
الػػى حصػػوؿ ماػػرداب  ييػػيروا"، حيػػث (7105محمػػد احمػػد  ػػوآ احمػػد، و خػػرون ) تتاػػؽ مػػا دراسػػة "

اانيػػػطة الترويحيػػػة الرياضػػػية علػػػى مسػػػتوى تقػػػديرى مرتاػػػا وقػػػد يرجػػػا الػػػى ادراؾ الطػػػ   لماهػػػوـ  ماهػػػوـ
يتـ ممارسػتها بحريػة اا تيػار ومناسػبتها  ةنها انيطة بناجة واير مالاة ماديأنيطة الترويحية مف حيث اا

و ذة النتا   قد تتاؽ ما نتا   دراسة ، ( 9:  45  للجنسيف فض  عف تنوعها وسهولة ت طيطها وتنظيمها. 
ال اصػػة بماهػػػوـ وفلسػػػاة حيػػػث ييػػػير الػػى ااثػػػر اسػػتجاباب عينػػػة البحػػػث ( 7116ممػػدوا احمػػػد كامػػػل )"

ا نيػاط  ػادؼ بنػاج ييػػبا ض مػا عػػاداب وتقاليػد المجتمػا، وانػايتعػار  نيػاط التػروي  الرياضػى جػاجب انػا
  . راباب الممارسيف، يعمؿ على تاامؿ ي صية الارد ونمط اجتماعى يمثؿ ا ػـ مظػا ر الحيػاة اانسػانية

61 :46 ) 
 ىداؼ الترويح الرياضىأ محوربحث على ( اف مستوى استجاباب عينة ال10ويتض  مف جدوؿ  

حيث ييػير  " 7117 ى ام حسين   مو ذة النتا   قد تتاؽ ما دراسة "  %(،14.91قد جاجب بنسبة  
 عػػػف التصػػػدي قػػػدراب علػػػى ااسػػػتيعا  فضػػػ التسػػػاعد علػػػى تحسػػػيف   ػػػداؼ التػػػروي  الرياضػػػلأالػػػى ا ػػػـ 

جاـ وزيػػػادم القػػػدرم علػػػى تحقيػػػؽ ااسػػػتر اج واانسػػػتاحػػػة الاػػػرص للتعبيػػػر عػػػف الػػػذاب أل نحرافػػػاب اليػػػبا  و 
مصػطفى  مػى محمػود قػد تتاػؽ مػا نتػا   دراسػة "و امػا ، ( 830:  69  مداد الارد ب براب اثيرم. أاانتاج و 

ى الػى فهػـ الطػ   للمميػزاب ب الطػ   علػى محػور الػوعى الترويحيػحيث ييير الى اسػتجابا("، 7114)
الصحية الماتسبة مف ممارسة اانيطة الترويحية الرياضية ومنها تنمية قوة وتناسؽ مرونة الجسػـ، وزيػادة 

 اسػػما يل ابػػراىيم ويػػرى "، ( 73:  60 الػػدورة الدمويػػة وت ايػػؼ الضػػغط العصػػبى وتنميػػة القػػدراب الحرايػػة 
مػػػف ااسػػػتقرار الناسػػػل  ةتسػػػهـ فػػػل  لػػػؽ حالػػػ ةالرياضػػػي ةاانيػػػطا الترويحيػػػ ةالػػػى اف ممارسػػػ "(7101)

سػػػاعدم علػػػى ضػػػػبط وتميػػػز وت ةمػػػف اداج دورم فػػػل المجتمػػػا بااعليػػػػ وااتػػػزاف العػػػاطال لػػػدي الاػػػرد وتمانػػػػا
او  ةعػف الميػاعر التػل تقػودم الػى العزلػبعػادم ا  و  ةالتصرؼ الحسف فل المواقؼ الصػعبو  ةااناعااب الناسي
التػػػروي  اوجػػػا  ةممارسػػػ أف، "(7107نػػػور الػػػدين غنػػػدير )"  ويضػػػيؼ، (46:    9  . ةاامػػػراض الناسػػػي

والبعد عف النمط البديف، وزيادم مرونػا وااػاجم مااصػؿ الجسػـ منها الحصوؿ على القواـ المعتدؿ ، و البدنل
 ػؽ مػف عناصػر ا علػى مسػتوى ا ةوالمحافظ ةالبدني ةها تطوير اللياقوزيادم حجـ العض ب وتحسيف اااجت

نحػػو  ةدوافػػا الطلبػػاف  "(7101) قاصػػدس حميػػد  " ويػػذار، ( 287:   67  الاػػرد.  ةوتجديػػد نيػػاط وحيويػػ
اػذلؾ  ةااتجػام نحػو الميػوؿ الرياضػيو  ةتتمثؿ فى ااتسا  اللياقا البدنيػ ىالنياط الرياضل الترويح ةممارس

سػػػى العربػػػى و ػػػذة النتػػا   قػػػد تتاػػػؽ مػػا نتػػػا   دراسػػة " ، (22:  32   المحافظػػا علػػػى المسػػتوى الرياضػػػل.
العديػػػد مػػػف  علػػػى ااتسػػػا لمرا ػػػؽ النيػػػاط الرياضػػػل الترويحػػػل يسػػػاعد ا ، حيػػػث يػػػرى اف(7103 ػػػارؼ )

فالنيػػاط الرياضػل الترويحػػل  ،االتلميػذ أاثػػر تحامػا فػػل اناعااتػالمهػاراب البدنيػة وااجتماعيػػة حيػث تجعػػؿ 
الجيػدة وتاػادي اانحرافػاب اا  قيػة  الاػراغ والحاػاظ علػى الصػحة ئؽ لملػؿ فضاج واسا للتلميػذ المرا ػيمث

 ( 119:  23  . وتاري  الطاقة الزا دة واابتعاد عف الغض  والتهور والسلوؾ العنيؼ
" حيػػث ييػػير الػػى  (7104)حسػػام  بػػد العزيػػز جػػود  و ػػذة النتػػا   قػػد تتاػػؽ مػػا نتػػا   دراسػػة " 

اااثر ا مية فى تنمية اللياقة البدنية والمحافظة على الػوزف المناسػ   الرياضية داؼ اانيطة الترويحية أ
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والمنافسة ما اا ريف، فض  عف تنييط ااجهزة الحيوية وبناج القواـ المعتدؿ ومتابعة ااعماؿ والواجباب 
حيػث "، (7105محمػد احمػد  ػوآ احمػد، و خػرون ) قد تتاؽ ما دراسػة "اما و ، ( 87: 14  المطلوبة. 

، وتنميػػػة الػػػروح الرياضػػػية والتنػػػافس اليػػػريؼتنميػػػة  الرياضػػػية أ ػػػداؼ اانيػػػطة الترويحيػػػةييػػػير الػػػى مػػػف 
 ( 10:  45  الي صية وتحمؿ المس ولية وتحقيؽ ااندماج ااجتماعى . 

 (11جذول )

 543ٌ= يصفىفخ الاررجبط ثٍُ الاخزجبراد انجذَُخ انًطزخذيخ لُذ انجحث واخزجبر ثمبفخ انزروَح انرَبضٍ

 انًزغُراد

 اخزجبر ثمبفخ انزروَح انرَبضٍ

يفهىو ولذ 

 انفراؽ

يفهىو انزروَح 

 انرَبضً

اهذاف انزروَح 

 ٍانرَبض

يجًىع 

 الاخزجبر

الاخزجبراد 

 انجذَُخ

 و ػذو111
 0.049 0.036 0.043 0.150* انسيٍ

 0.037 0.058 0.030 0.137* انذرجخ انًؼُبرَخ

انشذ ػهً 

 انؼمهخ

 0.128* 0.123* 0.135* 0.154* انؼذد

 0.107* 0.123* 0.118* 0.153* انذرجخ انًؼُبرَخ

 انرشبلخ
 0.154* 0.031 0.265* 0.181* انؼذد

 0.153* 0.185* 0.208* 0.185* انذرجخ انًؼُبرَخ

انىثت انؼرَض 

 يٍ انثجبد

 0.082 0.020 0.008 0.044 انًطبفخ

 0.067 0.083 0.015 0.005 انذرجخ انًؼُبرَخ

 انًروَخ
 0.081 0.015 0.039 0.037 انًطبفخ

 0.082 0.053 0.070 0.004 انذرجخ انًؼُبرَخ

 و جر811ٌ
 0.173* 0.097* 0.270* 0.280* انسيٍ

 0.186* 0.108* 0.182* 0.206* انذرجخ انًؼُبرَخ

 0.784* 0.452* 0.183* 0.208* يجًىع انذرجبد انًؼُبرَخ

 1.155ىي  1.12الجدولية  ند مستوس معنوية *قيمة "ر" 
 حصا ية بيف مجموع الدرجاب  دالة لى أنا توجد ع قة ارتباطية ذاب  (11تيير نتا   الجدوؿ   

   تبار ثقافة التروي  الرياضل . أمحاور ومجموع  المعيارية ل  تباراب البدنية 
النتػػا   وضػػحب " حيػػث أ (7106) المجيػػدنسػػرين نػػادس  بػػد و ػذة النتػػا   قػػد تتاػػؽ مػػا دراسػػة " 

 ةيتضػػػ  اف ممارسػػػ ، ويػػػا والػػػوعلبػػػيف البي ػػػا الترويح ةموجبػػػا ذاب دالػػػا احصػػػا ي ةع قػػػا ارتباطيػػػوجػػػود 
بمعنػػى انػػا المػػا زاد المعػػدؿ  ةالػػوعل ارتباطػػا بالبي ػػا الترويحيػػ بعػػادأاػػاف ااثػػر  الترويحػػى النيػػاط الرياضػػل

 ةود الػى امػت اهـ للمعلومػاب الصػحيالتراامل للاهـ يصاحبا زيادم فل الوعل والسب  الر يسل فل ذلػؾ يعػ
بػػن صػػيفية و ػػذة النتػػا   قػػد تتاػػؽ مػػا دراسػػة " ، ( 50:   65  . مارسػػتها وترجمتهػػا علػػى يػػاؿ السػػلوؾوم

أظهػرب  جابػاب عينػة البحػث بدرجػة ابيػرة " حيث  (7106لحسن،  ريط محمد الحسن، ادريس خوجو )
العينة نحو الممارسة البدنيػة للأنيػطة الترويحيػة  افرادالناسية وااجتماعية لدى التغيراب الثقافية و فل ت ثير 

، (7103سػامح  ػوزس  بػد الفتػاا، سػحر السػيد الاحمػدس ) قد تتاؽ ما نتػا   دراسػة "و ، اما ( 10: 12 
 ةلممارسػػػ ةالتػػػ ثيراب الاسػػػيولوجيب ة  مػػػف المعػػػارؼ والماػػػا يـ المرتبطػػػلمػػػا ااتسػػػبا الطػػػ  ةنتيجػػػا وييػػػيروا
سػتثمار اوقػاب الاػراغ وممارسػة التػروي  أمسػاعدم الاػرد علػى  ةوسيلة، اعلى اجهزم الجسـ الم تلا ةالرياض

 اعيػػػا. الرياضػػػى فضػػػ  عػػػف الت ايػػػؼ مػػػف التػػػوتر والضػػػغط الناسػػػل والمسػػػا مة فػػػى بنػػػاج الع قػػػاب ااجتم
 20  :145 - 156 ) 

 الع قة، حيث ييير الى اف  ذم (7103محسن يس الدروس )و ذم نتا   قد تتاؽ ما دراسا " 
مف المحتوى المعلوماتل دا ؿ برنام   ةت ميذ لمجموعا السلواياب النابعاتسا  الأالدالا جاجب نتيجا 
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الرياضيا ومراعاة  ةوالت ايد على ا ميا الممارس ةمعلوماب الصحيال التثقيؼ الصحل الذي يحتوي على
 (178:  42  .ةالرياضي ةاب الصحيا   ؿ الممارسعوامؿ اامف والس ما والتزاـ باايتراط

"، اذ  (7101نػاجح محمػػد الػذياباس، سػػا ة صػالح  بيػػداس ) و ػذة النتػا   قػد تتاػػؽ مػا دراسػة "
ييػػػيروا الػػػى اف الػػػوعى الثقػػػافى والصػػػحى لػػػدور اللياقػػػة يعتبػػػر يػػػرط مػػػف يػػػروط اللياقػػػة البدنيػػػة واف الثقافػػػة 

و ذم النتا   ، (86:  64  الرياضية تياؿ قيمة مادية روحانية عند الارد تساعدم فى تطوير ا بياؿ اسرع. 
للممارسػػيف  ةالتجريبيػػ ةالمجموعػػ "، حيػػث تيػػير الػػى اف (7107لمػػى اكػػرم جممػػو ) " ةقػػد تتاػػؽ مػػا دراسػػ

ذلؾ الػى اف الحاجػا  ةالباحث اوتعزو  ةنتا   افضؿ فل المتغيراب الوظيايللنياط التروي  الرياضل قد حققوا 
فالنياط الترويحل مظهر مف مظػا ر  ،ولها ا ميتها ةاط الترويحل الرياضل حاجا انسانيممارسا الني الى

النياط اانسانى الذى يتميز بالصحا وااتزاف حيث يرفا اااجم عمؿ الجهازيف الدوري والتناسل مما يبدي 
الػػى زيػػادم حجػػـ عضػػلا القلػػ  والمحافظػػا علػػى المعػػدؿ الطبيعػػل للنػػبض وضػػغط الػػدـ اػػذلؾ زيػػادم السػػعا 

دراسػػة " و ػػذة النتػػا   قػػد تتاػػؽ مػػا نتػػا   دراسػػة  ( 50:  38   الحيويػػا للاػػرد وتطػػوير مسػػتوى اللياقػػة للاػػرد.
Reed and Wilson, 2006 فى انا الما زاد وعى الط   باانيػطة الترويحيػة المػا زاد اسػت دامهـ ،"

" نق  عػف " (7107ميساء نديػم أحمػػد، محمد إسما يل ميد  )"  الباحثاف وييير، (82 لهذم اانيطة.
Larson  " و اصػػة تلػػؾ  ،متااف ػػةسػػب  ذلػػؾ  ف ا تمػػاـ الطػػ   بالمعلومػػاب الرياضػػية فيمػػا بيػػنهـ اانػػب

النيػاط البػدنل  لػى صػحة الاػرد ويسػم  لػا  حيػث يقػود والترويحيػة التل تتضمف الرياضػة واانيػطة البدنيػة
اػػرد علػػى ااداج وقػػب الاػػراغ  ذ يسػػهـ النيػػاط البػػدنل فػػل قػػدرة اللمنايػػط بااسػػتعداد لنتػػا   مػػبثرة وايجابيػػة 

        ( 159:   63 . نواع الحرااب البدنية اننسانيةالمبثر الاعاؿ لاؿ أ
ار الػل اف يػحيػث ا (7116)احمد مصطفى  طػا ""  ةما نتا   دراس ت تلؼو ذم النتا   قد اما 

 حيػث يراػز  ػذا المجػاؿ ةو ػذم النسػبا تعػد من اضػ ةا الثالثػجػاج فػل المرتبػ ةمحور اللياقا البدنيا الترويحي
 ةويعتقػػد الباحػػث اف  ػػذم النتيجػػػ ةو تنميػػا الصػػااب البدنيػػػ ةفػػل الوقايػػػا مػػف السػػمن ةاللياقػػ ع قػػة المعرفػػى

 ةحيفػػػل تحسػػػيف الحالػػػا الصػػػ ةلبػػػارز الػػػذي تلعبػػػا اللياقػػػا البدنيػػػعلػػػى الػػػراـ مػػػف الػػػدور ا ةجػػػاجب من اضػػػ
لمتزايػػػد مػػػف قبػػػؿ اليػػػبا  علػػػى محافظػػػاب وااقبػػػاؿ اواانتيػػػار الواسػػػا لمرااػػػز اللياقػػػا البدنيػػػا فػػػل المػػػدف وال

الرياضػػػا فػػػل  ػػػذم المرااػػػز وقػػػد ياػػػوف سػػػب  ذلػػػؾ اف مرااػػػز اللياقػػػا تهػػػتـ فقػػػط فػػػل البعػػػد العملػػػل  ةممارسػػػ
 ( 232، 231:  7  . الثقافىالتطبيقل دوف اا تماـ فل البعد النظري 

الاثيػر مػف العناصػر التػل منهػا التربيػا الترويحيػا واللياقػا  ةوالترويحيػ ةطل  الثقافػا البدنيػتوتحيث 
القواميا ويعتبر اا تماـ بتلؾ العناصر مف المبيراب الدالة على ارتااع مستوى الثقافا البدنيا والترويحيػا. 

بقػا هـ تسا ـ  لى حد ابير فل صحة اافػراد والمجتمعػاب مػف  ػ ؿ  قد  والتروي الثقافة وأف ، ( 14:   5  
امػػا أف أنيػػطة التػػروي  فػػى اوقػػاب الاػػراغ قػػد يػػوفر عػػدداً مػػف ، (12:  83 . وبصػػحة جيػػدة لػػى قيػػد الحيػػاةع

الاوا ػػد، بمػػا فػػى ذلػػؾ تسػػهيؿ الع قػػاب بػػيف اافػػراد، و لػػؽ فػػرص للػػتعلـ والتبػػادؿ الثقػػافى، ممػػا يسػػاعد علػػى 
تقوية الروابط ما المجتمعاب العرقيػة وااسػرية، فضػ  عػف الحاػاظ علػى الثقافػة وتعزيػز التقػدـ ااجتمػاعى 

 (89:  79 وتحسيف الصحة البدنية والعقلية.  وااقتصادى
 الاستنتاجاث

فػػػػى ضػػػػوج نتػػػػا   البحػػػػػث وفػػػػى اطػػػػار العينػػػػػة والمعالجػػػػة ااحصػػػػا ية توصػػػػػؿ الباحػػػػث الػػػػى ا ػػػػػـ 
 -ااستنتاجاب التالية :
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 المتوسطللط   المتقدميف جاج فى المستوى   مستوى الثقافة الترويحية الرياضية  .) 
  الجيد  المتقدميف قد جاج فى المستوى  مستوى اللياقة البدنية للط.) 
 .توجد ع قة ارتباطية دالة بيف الثقافة الرياضية الترويحية واللياقة البدنية 

 التىصياث

 ضرورة اا تماـ بنير الثقافة الترويحية الرياضية بيف طلبة المدارس الثانوية 
 ضمف المنا   التعليمية فى الجامعاب والعمؿ على اد اؿ مقرر الثقافة الترويحية الرياضية 
  اقامػػػة النػػػدواب التعريايػػػة لرفػػػا مسػػػتوى الثقافػػػة الترويحيػػػة الرياضػػػية مػػػف  ػػػ ؿ ربػػػط الممارسػػػة

 الرياضية الترويحية بالصحة العامة.
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 قائمت المراجع

 المراجع بالمغة العربية 
ػُةؽر بنهٛةقد بنحدَٛد نهطهحد بنًضسػدٍٚ يٍ كهٛد بنسرجٛد بنحدَٛد ( : زؿدٚد بنًضسٕٚةذ بنًؼٛةرٚد نحؼـ 2114بجربْٛى ػحد بنغُٗ صلايّ ) .1

 ٔػهٕو بنرٚةفد فٗ بنػةيؼد بنٓةعًٛد، يؤزّ نهحؿٕش ٔبندربصةذ، صهضهد بنؼهٕو بلاَضةَٛد ٔبلاغسًةػٛد

جٛةد بنرٚةفةٛد، بنؼةد  ( : قٛةس بنًؼرفد بنرٚةفٛد نطلات كهٛةذ بنسرجٛةد، يػهةد كهٛةد بنسر2114بجٕ بنُػة بؾًد ػز، ػًرٔ ؾضٍ بؾًد ) .2
 2(، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًُؾٕرخ3)

( : زقةةٕٚى يضةةسٕٖ بنهٛةقةةد بنحُدٚةةد نسلايٛةة  بنًةةدبرس 2115بؾًةةد بجةةٕ بنحقةةم ؾػةةةمٖ، ؾضةةٍ يؿحةةٕ  ػحةةد بنضةةلاو، يؼسةةز ػحةةدِ كةةةٌَٕ ) .3
(، بنػةز  162يػهةد كهٛةد بنسرجٛةد، بنؼةد  )بنًسٕصطد جًُطقد بنػٕف جةنًًهكد بنؼرجٛد بنضؼٕ ٚد فٗ فةٕ  بنًضةسٕٚةذ بنًؼٛةرٚةد، 

 2(، كهٛد بنسرجٛد، غةيؼد بلامْر1)

( : زقٍُٛ يقٛةس  ٔبفةغ يًةرصةد بلاَغةطد بنسرٔٚؿٛةد، بنًػهةد بنؼهًٛةد نهسرجٛةد بنحدَٛةد ٔػهةٕو بنرٚةفةد، بنؼةد  2116بؾًد ؾهًٗ قٕرخ ) .4
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕب2ٌ(، بنػز  )76)

( :  ربصةةد زؿهٛهٛةةد نًقةةًٌٕ بنطقةفةةد بنحدَٛةةد ٔبنسرٔٚؿٛةةد فةةٗ بنًقةةرربذ بندربصةةٛد نهؾةةحٍٛ بنربجةةغ 1998ػحةةد بنؼزٚةةز يؼةةةر  ) بؾًةةد .5
(، كهٛةد بنسرجٛةد بنرٚةفةٛد 2ٔبنخةيش بلاجسدبئٗ، بنًؤزًر بنؼهًٗ بندٔنٗ بنرٚةفد بنًؾرٚد ٔبنؼرجٛد َؿٕ بفةة  بنؼةنًٛةد، بنًػهةد )

 نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕبٌ

( : بنهٛةقد بنحدَٛد نسلايٛ  بنًرؾهد بلاجسدبئٛد "  ربصد يقةرَد جةٍٛ بنًؾةرٍٚٛ ٔبلانًةةٌ، بنًػهةد بنؼهًٛةد 2114حد بنؼظٛى ػحد الله )بؾًد ػ .6
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕب42ٌنهسرجٛد بنحدَٛد ٔػهٕو بنرٚةفد، بنؼد  )

هطقةفةةد بنرٚةفةةٛد ػُةةد كهحةةد بنػةيؼةةد بلار َٛةةد، صهضةةهد بنؼهةةٕو بلاَضةةةَٛد ( : قٛةةةس بنًضةةسٕٖ بنًؼرفةةٗ ن2119بؾًةةد يؾةةطحٗ ػطةةة ) .7
 (، يؤزد نهحؿٕش ٔبندربصةذ، غةيؼد يؤز1ّ(، بنؼد  )24ٔبلاغسًةػٛد، بنًػهد )

، 2118 – 2112( : زقٕٚى بنسؿؾٛم بنحدَٗ ٔبنًٓةرٖ لاخسحةربذ بنقحٕل فٗ قضةى بنسرجٛةد بنرٚةفةٛد نلاػةٕبو 2112بؾًد يؤٚد ؾضٍٛ ) .8
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد جةجم، بنؼرب 3(، بنؼد  )5هد ػهٕو بنسرجٛد بنرٚةفٛد، بنًػهد )يػ

 ،  بر  غهد، ػًةٌ، بلار ٌاضص فهطفخ انزرثُخ انرَبضُخ فً ضىء انفهى الاجزًبػً( : 2111بصًةػٛم بجربْٛى ) .9

نطةةلات كهٛةةد بنسرجٛةد بنرٚةفةةٛد عةةؼحد بنسةةدرٚش جػةيؼةةد ( : جُةة  بخسحةةةر يؼرفةةٗ فةةٗ كةرخ بنقةةدو 2119بعةرف ػطًةةةٌ ػحةةد بنًطهةةث ) .10
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًُؾٕرخ12بنًُؾٕرخ، بنًػهد بنؼهًٛد نؼهٕو بنسرجٛد بنحدَٛد ٔبنرٚةفد، بنؼد  )

، كهٛةد بنسرجٛةد ( : جُة  يقٛةس نطقةفد بنسةرٔٚؽ بنرٚةفةٗ نطةلات بنػةيؼةد، رصةةند يةغضةسٛر شٛةر يُغةٕرخ1996بًٚةٌ رفؼر بنضؼٛد ) .11
 بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕب2ٌ

(: ٔبقغ بلازػةْةذ َؿةٕ يًةرصةد بنُغةةك بنحةدَٗ بنرٚةفةٗ بنسرٔٚؿةٗ 2119جٍ ؽٛحٛد نؿضٍ، عرٚل يؿًد بنؿضٍ، ب رٚش خٕغّ ) .12
نؼهةٕو بنسكُٕنٕغٛةة  زؿر زةضٛر بنؼٕبيم بنُحضةٛد بلاغسًةػٛةد ٔبنًسغٛةربذ بنطقةفٛةد "  ربصةد يٛدبَٛةد جٕلاٚةد شر بٚةد، بنًػهةد بنؼهًٛةد

 (، بنػزبئر2(، بنؼد  )16نهُغةكةذ بنحدَٛد ٔبنرٚةفٛد، بنًػهد )

 و2111،  بر بنُغر بنؼرجٙ، بنقةْرخ انزروَح وانزرثُخ انزروَحُخزٓةَٙ ػحد بنضلاو يؿًد:  .13

بنًسةر  ٍٚ ػهةٗ بنًلاػةث ( :  ٔر بنسُظةٛى بنة بزٗ فةٗ يًةرصةد بلاَغةطد بنسرٔٚؿٛةد بنرٚةفةٛد نةدٖ 2117ؾضةو ػحد بنؼزٚةز غةٕ خ ) .14
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًُؾٕرخ28بنًحسٕؾد، بنًػهد بنؼهًٛد نؼهٕو بنسرجٛد بنحدَٛد ٔبنرٚةفد ، بنؼد  )

 ، بنطحؼّ بلأنٗ، يكسحّ ٔيطحؼّ بلاعؼةع بنح2ُّٛانزرثُه انرَبضُه ولبَىٌ انجُئه( : 2111ؾضٍٛ بؾًد بنغةفؼٙ ) .15

( : يؾة ر بكسضةت بنًؼرفد بنسرٔٚؿٛد نسلايٛ  بنًرؾهةد بنطةَٕٚةد، بنًػهةد بنؼهًٛةد نهسرجٛةد بنحدَٛةد 2111) ؾًدٖ يؿًد ػحةس بنضٛضٗ .16
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕب35ٌٔػهٕو بنرٚةفد، بنؼد  )

ػلاقسٓةة جةحؼـ بنًسغٛةربذ، يػهةد ( : يضسٕٖ بنطقةفّ بنرٚةفّٛ ند٘ كهحةّ غةيؼةّ بنحهقةة  بنسطحٛقٛةّ 2117ٔخسةو ػهٗ كرٚى بنزجة ٘ ) .17
 (، كهٛد بنسرجٛد، غةيؼد كُطة1(، بنؼد  )65كهٛد بنسرجٛد، بنًػهد )

( : جُةةة  بخسحةةةر نهسؿؾةةٛم بنًؼرفةةٗ فةةٗ بنضةةٛةؾد بنسرٔٚؿٛةةد بنرٚةفةةٛد نخرٚػةةٗ كهٛةةةذ بنسرجٛةةد 2111رأفةةر ػحةةد بنةةرمٔف يؿًةةد ) .18
(، كهٛةةد بنسرجٛةةد بنرٚةفةةٛد ، 17هةةٕو بنسرجٛةةد بنحدَٛةةد ٔبنرٚةفةةد، بنؼةةد  )بنرٚةفةةٛد بنؼةةةيهٍٛ جةنٓٛاةةةذ بنضةةٛةؾٛد، بنًػهةةد بنؼهًٛةةد نؼ

 غةيؼد بنًُؾٕرخ

( :  ٔر بلاصةةرخ فةةٗ َغةةر ضقةفةةد بنًًةرصةةد بنرٚةفةةٛد نلاَغةةطد بنحدَٛةةد بنسرٔٚؿٛةةد نةةدٖ بنًةةربْقٍٛ، يػهةةد بنؼهةةٕو 2116مُٚةةةٖ جةةلال ) .19
 ، بنػزبئر(، غةيؼد قؾة ٖ يرجةؼ، ٔرقهد27بلاَضةَٛد ٔبلاغسًةػٛد، بنؼد  )

( : زأضٛر زدرٚش جرَةةيع بنؾةؿد ٔبنهٛةقةد ػهةٗ جؼةـ بزػةْةةذ كةلات بنضةُد 2116صةيؽ فٕمٖ ػحد بنحسةؼ، صؿر بنضٛد بلاؾًدٖ ) .20
 (، كهٛد بنسرجٛد، غةيؼد بلامْر2(، بنػز  )171بنسؿقٛرٚد جػةيؼد ؾةئم، يػهد كهٛد بنسرجٛد، بنؼد  )

( : يضسٕٖ بنطقةفد بنرٚةفٛد ندٖ بػقة  ْٛاد بنسدرٚش فٗ غةيؼةد يؤزةد، يػهةد 2115صةير َٓةر بنؾؼٕت، يُٓد ػٕ خ بنزشٛلاذ ) .21
 (، كهٛد بنسرجٛد ، غةيؼد بلامْر1(، بنػز  )166كهٛد بنسرجٛد، بنؼد  )

( :  ربصةةد زقًٕٚٛةةد نًحةةةْٛى يًةرصةةد بنرٚةفةةد جةنٓٛاةةةذ بنؿكٕيٛةةد 2115بنضةةؼدَٗ خهٛةةم بنضةةؼدَٗ، ػحةةد بنهطٛةةد ؽةةحؿٗ يؿًةةد ) .22
(، كهٛةد بنسرجٛةد بنرٚةفةٛد، غةيؼةد 2(، بنػز  )41يؾر بنؼرجٛد، يػهد بصٕٛك نؼهٕو ٔفٌُٕ بنسرجٛد بنرٚةفٛد، بنؼد  )جػًٕٓرٚد 

 بصٕٛك
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( : بًْٛد يًةرصد بنُغةك بنرٚةفٗ بنسرٔٚؿٗ فٗ بنسقهٛم يٍ  ةْرخ بنضهٕ  بنؼدٔبَٗ ندٖ زلايٛ  بنسؼهةٛى 2116صٗ بنؼرجٗ عةرف ) .23
(، يؼٓةةد ػهةةٕو ٔزقُٛةةةذ بنُغةةةكةذ بنحدَٛةةد ٔبنرٚةفةةٛد، 9ذ بلاَغةةطد بنحدَٛةةد بنرٚةفةةٛد، رقةةى )بنطةةةَٕٖ،  يػهةةد ػهةةٕو ٔيًةرصةةة

 بنػزبئر

( : بلاًَةةةك بنػضةةًٛد بنضةةةئدخ ٔقةةدرزٓة ػهةةٗ بنًضةةةًْد ٔبنسُحةةؤ فةةٗ بنهٛةقةةد بنؿركٛةةد نطةةلات يؼٓةةد بػةةدب  2113عةةٓةت بؾًةةد ؾضةةٍ ) .24
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًٕؽم61، بنؼد  )(19بنًؼهًٍٛ، يػهد بنربفدٍٚ نهؼهٕو بنرٚةفٛد، بنًػهد )

 ،  بر بنًٛضرخ نهُغر ٔبنسٕمٚغ ٔبنطحةػد، ػًةٌضُكىنىجُخ انزُشئخ الاجزًبػُخ( : 2117ؽةنؽ يؿًد ػهٗ ) .25

بنرٚةد  ( جًؿةفظةد بصةٕٛك،  ربصةد يقةرَةد جة14ٍٛ:  12( : بنهٛةقد بنحدَٛد بنؼةيد نلاكحةةل )2118كةر  ػحد بنؼزٚز، ٚةصر فرشهٗ ) .26
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بصٕٛك1(، بنًػهد )8ٔبنؿقر، يػهد بنؼهٕو بنحدَٛد بنرٚةفد، بنؼد  )

 ، بلاصكُدرٚد22،  بر بنٕفة  ندَٛة بنطحةػد ٔبنُغر، ك يذخم انً انزروَح(: 2118كّ ػحد بنرؾٛى ) .27

جُة  يقٛةس بنطقةفةّ بنرٚةفةّٛ نطةلات بنًرؾهةّ بنطةَٕٚةّ جًؿةفظةّ  ( :2118ػحد بنسٕبت ػحد الله ػحد بنسٕبت، ٔػحد الله فرشهٙ بؾًد )  .28
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بصٕٛك1(، بنػز  )46صْٕةظ، يػهد بصٕٛك نؼهٕو ٔفٌُٕ بنسرجٛد بنرٚةفٛد، بنؼد  )

َٛد غةيؼد بو بنقرٖ، بنًًهكد بنؼرجٛةد ( :  ربصد زسحؼٛد نهقدربذ بنسُحؤٚد لاخسحةربذ بنقحٕل جقضى بنسرجٛد بنحد2115ػهٗ صؼد بنغةيدٖ ) .29
 (، بنحؿر1ٍٚ(، بنؼد  )16بنضؼٕ ٚد، يػهد بنؼهٕو بنسرجٕٚد ٔبنُحضٛد، بنًػهد )

( : جُة  بخسحةر يؼرفٗ فٗ بنكرخ بنطةئرخ نطلات كهٛةذ بنسرجٛةد بنرٚةفةٛد " عةؼحد زؼهةٛى"، بنًػهةد بنؼهًٛةد 2112ػهٗ يؾطحٗ كّ ) .30
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد جٕرصؼٛد5بنرٚةفٛد، بنؼد  )نهحؿٕش ٔبندربصةذ فٗ بنسرجٛد 

( :  ٔر بنسرجٛد بنسرٔٚؿٛد فىٗ َغر بنٕػٗ بنطقةفٗ جٍٛ كهحةد بنًةدبرس بنطةَٕٚةد 2119فؤب  ػهٗ بنؼةغز، يؿًٕ  ػحد بنًػٛد ػضةف ) .31
يٛد " صهضةهد بندربصةةذ بلاَضةةَٛد"، يٍ ٔغٓد َظر يؼهًٗ بنسرجٛد بنرٚةفٛد، جًؿةفظد شزخ ٔصحم زطٕٚرِ، يػهد بنػةيؼد بلاصةلا

 (، بنػةيؼد بلاصلايٛد، فهضط1ٍٛ(، بنؼد  )17بنًػهد )

( :  ٔبفغ بنطهحد بنػةيؼٍٛٛ َؿٕ يًةرصد بنُغةك بنرٚةفةٗ بنسرٔٚؿةٗ فةٗ بٔقةةذ بنحةربؽ )يةة جةٍٛ بنؾةؼٕجةذ 2114قةؽدٖ ؾًٛدخ ) .32
(، يؼٓةد بنسرجٛةد بنحدَٛةد ٔبنرٚةفةد، غةيؼةد 5ٔبلاٚقةػٛةد، بنؼةد  )ٔبنسطهؼةذ(، يػهةد ػهةٕو ٔيًةرصةد بلاَغةطد بنحدَٛةد بنرٚةفةٛد 

 بنػزبئر

( : بصةسربزٛػٛد يقسرؾةد لاصةسطًةر ٔقةر بنحةربؽ فةٗ يًةرصةد بلاَغةطد بنرٚةفةٛد بنسرٔٚؿٛةد ػُةد 2118قربط بنؼػةل، قُةت بنؿةظ ) .33
(، يؼٓد بنسرجٛةد 1(، بنػز  )15ٔبنرٚةفٛد، بنؼد  ) كهحد بلاقةيةذ بنػةيؼٛد، بنًػهد بنؼهًٛد بنؼهٕو ٔبنسكُٕنٕغٛة نهُغةكةذ بنحدَٛد

 بنحدَٛد ٔبنرٚةفد، غةيؼد يضسغةَى، بنػزبئر

 ،  بر بنحكر بنؼرجٗ، بنقةْرخانزروَح واولبد انفراؽ(: 2111كًةل بندٍٚ  رٔٚظ، بيٍٛ بَٕر بنخٕنٗ ) .34

 ، بنقةْرخ32، يركز بنكسةت نهُغر، كفراؽرؤَخ ػصرَخ نهزروَح وأولبد ان(: 2117كًةل بندٍٚ  رٔٚظ، يؿًد يؿًد بنؿًةؾًٗ ) .35

،  بر بنحًةر انمُابش وانزماىَى فاً انزرثُاخ انرَبضاُخ انًذرضاُخ( : 2111كًةل ػحد بنؿًٛد بصًةػٛم، ػحد بنًؿضٍ يحةر  بنؼةةميٗ ) .36
 بنؼرجٗ، بنقةْرخ

فٙ عخؾّٛ بنطةنث  ربصّ يٛدبَٛةّ  (: بضر بنطقةفّ بنرٚةفّٛ فٙ زؿقٛق بنسٕبفق بنُحضٙ ٔبلاغسًةػ2117ٙكٕبط يُٛرخ، جؼٕط خةند ) .37
(، يؤصضةد 11ندٖ كهحّ يؼٓةد ػهةٕو ٔزقُٛةةذ بنُغةةكةذ بنحدَٛةّ ٔبنرٚةفةّ، يػهةد بنؿكًةد نهدربصةةذ بنسرجٕٚةد ٔبنُحضةٛد، بنؼةد  )

 كُٕم بنؿكًد، غةيؼد بنحٕٚرخ

سؿؾةٛم بندربصةٗ نطةلات بنػةيؼةد ( : زأضٛر بنرٚةفةد بنسرٔٚؿٛةد فةٗ ػةد  يةٍ بنًسغٛةربذ بنٕ ٛحٛةد َٔسةةئع بن2113نًٗ بكرو غههٕ ) .38
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًٕؽم163(، بنؼد  19بنسكُٕنٕغٛد، يػهد بنربفدٍٚ نهؼهٕو بنرٚةفٛد، بنًػهد )

( : جُةة  بخسحةةر يؼرفةٗ فةٗ بنسؼحٛةر بنؿركةٗ نهحرقةد بنطةنطةد جكهٛةد بنسرجٛةد بنرٚةفةٛد نهحُةةذ ٔبنسؼةرف ػهةٗ 2116نٛهٗ عرف بندٍٚ ) .39
قد جٍٛ بنًضسٕٖ بنًؼرفٗ ٔيضةسٕٖ بلا ب  بنًٓةةرٖ فةٗ بنسؼحٛةر بنؿركةٗ، بنًةؤزًر بنؼهًةٗ بنةدٔنٗ بنضةةجغ " بنسًُٛةد بنحغةرٚد بنؼلا

 ٔبنققةٚة بنرٚةفٛد بنًؼةؽرخ، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحُةذ، غةيؼد ؾهٕبٌ

ٕل جكهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ غةيؼةد ؾهةٕبٌ " ( : بلا برخ جةلاْدبف ٔ ٔرْة فٗ زطٕٚر إخسحةربذ بنقح2115نٛهٗ ػطًةٌ بجربْٛى ) .40
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًُؾٕرخ  5 ربصد زؿهٛهٛد"، بنًػهد بنؼهًٛد نؼهٕو بنسرجٛد بنحدَٛد ٔبنرٚةفد، بنؼد  )

جةنًرؾهةد بنطةَٕٚةد ( : بنطقةفد بنحدَٛد ندٖ كم يٍ بنطلات بنًؾةرٍٚٛ ٔبلايةرٚكٍٛٛ 2117يؿضٍ ريقةٌ ػهٗ، كةر  يؿًد ؽة   ) .41
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفد، غةيؼد بنًُٕفٛد6(، بنضُد )11"  ربصد يقةرَد "، يػهد بنؼهٕو بنحدَٛد ٔبنرٚةفد، بنؼد  )

( : زةأضر بنطقةفةةد بنؾةؿٛد ػهةةٗ بنضةهٕ  بنؿٛةةةزٗ نسلايٛة  يدرصةةد بنًْٕةٕجٍٛ رٚةفةةٛة جًؿةفظةد بنقةةةْرخ، 2116يؿضةٍ ٚةش بنةةدرٖٔ ) .42
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد ؾهٕب2ٌ(، بنػز  )77رجٛد بنحدَٛد ٔػهٕو بنرٚةفد، بنؼد  )بنًػهد بنؼهًٛد نهس

( : جُةة  يقٛةةس ضقةفةد بنسةرٔٚؽ بنرٚةفةٗ نةدٖ كةلات 2115يؿًد بجربْٛى بنة ْحٗ، ؾضةةو ػحةد بنؼزٚةز غةٕ خ، جغةةر ؽةةنؽ عةٓةت ) .43
(، كهٛةد بنسرجٛةد 25هًٛد نؼهٕو بنسرجٛد بنحدَٛد ٔبنرٚةفد، بنؼد  )بنًرؾهد بلاػدب ٚد فٗ يؿةفظد  ٚةنٗ غًٕٓرٚد بنؼرب ، بنًػهد بنؼ

 بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًُؾٕرخ

( : زؾةًٛى قةئًةد نهةٕػٗ بنسرٔٚؿةٗ نةدٖ خرٚػةٗ بنسرجٛةد 2115يؿًد بجربْٛى بن ْحٗ، ؾًدُٕٚ ػًر بنضةٛد، ػةدَةٌ عةػةع ػهٛةٕٖ ) .44
د بنؼرب ، بنًػهد بنؼهًٛد نؼهةٕو بنسرجٛةد بنحدَٛةد ٔبنرٚةفةد، بنؼةد  بنرٚةفٛد بنؼةيهٍٛ جةنقطةع بنضٛةؾٗ فٗ بقهٛى كر صسةٌ جػًٕٓرٚ

 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بنًُؾٕرخ25)

( : قٛةةةس يضةةسٕٖ يًةرصةةد 2118يؿًةةد بؾًةةد ػةةٕؿ بؾًةةد، يؿًةةد بجةةربْٛى بنةة ْحٗ، ؾةةةمو يؿًةةد ٕٚصةةد، يؾةةطحٗ يؿًةةد بيةةٍٛ ) .45
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(، كهٛةد 2(، بنػةز  )21خ، يػهد جؿٕش بنسرجٛد بنحدَٛد ٔبنرٚةفةد، بنًػهةد )بلاَغطد بنسرٔٚؿٛد نهطلات بنٕبفدٍٚ جػةيؼد بنًُؾٕر

 بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد جُٓة

 ، يكسحد عػرخ بندر، بنًُؾٕرخ2انزروَح وأولبد انفراؽ( : 2114يؿًد بنضًُٕ ٖ ٔآخرٌٔ ) .46

 ،  بر بنحكر بنؼرجٗ، بنقةْرخػهى انُفص انرَبضً( : 1998يؿًد ؾضٍ ػلأٖ ) .47

،  بر بنحكر بنؼرجٗ، انمُبش فً انزرثُخ انرَبضُخ وػهى انُفص انرَبضً( : 2111يؿًد ؾضٍ ػلأٖ، يؿًد َؾر بندٍٚ رفٕبٌ ) .48
 بنطحؼد بنطةَٛد

( : يؾةةة ر بنًؼرفةةد بنسرٔٚؿٛةةد نطةةلات غةيؼةةد ؾهةةٕبٌ ٔػلاقسٓةةة جةةحؼـ بنًسغٛةةربذ بندربصةةٛد، رصةةةند 1994يؿًةةد ؽةةلاؼ يؿًةةد ) .49
 كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕبٌيةغضسٛر، شٛر يُغٕرخ، 

( : يضسٕٖ بنطقةفّ بنرٚةفّٛ ٔػلاقسٓة جةنّٕٓٚ بنرٚةفّٛ نةد٘ كهحةّ زخؾةؼ بنسرجٛةّ بنرٚةفةّٛ 2117يؿًد قدٔيٗ ٔصهًٛةٌ بنؼًد ) .50
 بنُػةؼ بنٕكُٛد2 (، غةيؼد1(، بنؼد  )31فٙ غةيؼّ بنُػةؼ بنٕكُّٛ، يػهد غةيؼد بنُػةؼ نلاجؿةش ٔبنؼهٕو بلاَضةَٛد، بنًػهد )

( : جُةةة  يقٛةةةس بلازػةْةةةذ َؿةةٕ بٔقةةةذ بنحةةربؽ ٔبنسةةرٔٚؽ، بنًػهةةد بنؼهًٛةةد نهسرجٛةةد بنحدَٛةةد ٔػهةةٕو 2113يؿًةةد يؿًةةد بنؿًةةةؾًٗ ) .51
 (،  كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕب69ٌبنرٚةفد، بنؼد  )

 ،  بر بنحكر بنؼرجٗ، بنقةْرخانزرثُخ انرَبضُخ اضص ثُبء ثرايج( : 1991يؿًد يؿًد بنؿًةؾًٗ، بيٍٛ بَٕر بنخٕنٗ ) .52

(، يركةز بنكسةةت نهُغةر، 6، بنطحؼةد )انزروَح ثٍُ انُظرَخ وانزطجُك( : 2119يؿًد يؿًد بنؿًةؾًٗ، ػةٚدخ ػحد بنؼزٚز يؾطحٗ ) .53
 بنقةْرخ  

ركةز بنكسةةت بنؿةدٚص نهُغةر، ، يانزُشائخ الاجزًبػُاخ ياٍ اجام انزاروَح( : 2117د بؾًةد ػحةد بنةربم  )ٛةيؿًد يؿًد بنؿًةؾًٗ، ٔن .54
 بنقةْرخ

( :  ٔر بلاَدٚد بنؾٛحٛد بنًدرصٛد فٗ َغر ضقةفد بنسرٔٚؽ بنرٚةفٗ نهًػسًغ بنًدَٗ، رصةند  كسٕربِ شٛةر 2116يؿًٕ  ػهٗ ؾضةٌ ) .55
 يُغٕرخ، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕب2ٌ

ٛةد نسلايٛة  يرؾهةد بنسؼهةٛى بلاصةةس جةنضةٕ بٌ، قضةى ػهةٕو ٔزقُٛةةذ ( : زطةٕٚر ضقةفةد بنرٚةفةد بنسرٔٚؿ2115يؿًٕ  ٚؼقةٕت يؿًةٕ  ) .56
 بنُغةكةذ بنحدَٛد ٔبنرٚةفٛد، غةيؼد بنحٕٚرخ

( : زقةٕٚى يضةسٕٖ بنهٛةقةّ بنحدَٛةّ نطةلات بنًرؾهةّ بنربجؼةّ فةٙ كهٛةّ بنسرجٛةّ بنرٚةفةّٛ 2114يخهد يؿًد، صلاو يؿًد ، شٛص ؾضٍ ) .57
 (، بنؼرب 3(، بنؼد  )22ضةَٛد، بنًػهد )غةيؼّ جةجم، يػهد غةيؼد جةجم نهؼهٕو بلاَ

، يؤصضةةد صةةٛد ػةةٕٚش، نهدربصةةةذ بنؼهٛةةة انزااروَح واولاابد انفااراؽ رضاابنخ انااً انشااجبة فااىق انطاازٍُ( : 2118يضةةؼد صةةٛد ػةةٕٚش ) .58
 ٔبنحؿٕش بلاغسًةػٛد

ة بنطحةػةةد ٔبنُغةةر، ،  بر بنٕفةةة  نةةدَٛالاخزجاابر الاورثااً نهُبلااخ انجذَُااخ( : 2119يؾةةطحٗ بنضةةةٚؽ يؿًةةد، ٔؽةةلاؼ بَةةش يؿًةةد ) .59
 بلاصكُدرٚد

(:  ٔر بنٕػٗ بنسرٔٚؿٗ فٗ بصسطًةر ٔقر بنحةربؽ نةدٖ كةلات غةيؼةد بصةٕٛك، رصةةند يةغضةسٛر شٛةر 2117يؾطحٗ ػهٗ يؿًٕ  ) .60
 يُغٕرخ، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕبٌ

جةةنًربكز بنؾةؿٛد جًؿةفظةد جُةٗ صةٕٚد، رصةةند يةغضةسٛر ( : بنطقةفد بنسرٔٚؿٛد بنرٚةفةٛد نةدٖ بنؼةةيهٍٛ 2119يًدٔؼ بؾًد كةيم ) .61
 شٛر يُغٕرخ، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕبٌ

ر َةٗ" خطةد بصةسربزٛػٛد زضةٕٚقٛد يقسرؾةد بزًُٛةد ٗ بنرٚةفٗ ندٖ بفرب  بنًػسًةغ بلا( : ٔبقغ بنٕػٗ بنطقةف2111يُةر يٕصٗ صؼٛد ) .62
 يةغضسٛر، شٛر يُغٕرخ، كهٛد بندربصةذ بنؼهٛة، بنػةيؼد بلار َٛد، بلار ٌ بنٕػٗ بنطقةفٗ بنرٚةفٗ فٗ بلار ٌ، رصةند

بنطقةفد بنرٚةفٛد ٔػلاقسٓة جةةنسٕبفق بنُحضةٙ ٔبلاغسًةةػٙ نةدٖ كةلات بنًرؾهةد ( : 2112) يؿًد إصًةػٛم يٓد٘، يٛضة  َدٚـى أؾًــد .63
 (، بنؼرب 5(، بنًػهد )3بنؼد  ) يػهد ػهــٕو بنسرجٛد بنرٚةفٛد ،  ٚةنٗ،  –بنخةيضد جًؼٓد إػدب  بنًؼهًٍٛ 

( : بخسحةةر بنًضةسٕٖ بنًؼرفةٗ فةٗ بنهٛةقةد بنحدَٛةد نًٕ حةةذ كهٛةد برجةد بنػةيؼٛةد 2114َةغؽ يؿًد بن ٚةجةذ، صةةػد ؽةةنؽ ػحٛةدبذ ) .64
 يؼد يضسغةَى(، يؼٓد بنسرجٛد بنحدَٛد ٔبنرٚةفد، غة31نهحُةذ، بنًػهد بنؼهًٛد نؼهٕو ٔزقُٛةذ بلاَغطد بنحدَٛد ٔبنرٚةفٛد، بنؼد  )

(  12 – 9( : بنحٛاد بنسرٔٚؿٛد بلاصرٚد ٔػلاقسٓةة جةةنٕػٗ بنؾةؿٗ نةدٖ زلايٛة  بنًرؾهةد بلاجسدبئٛةد )2119َضرٍٚ َة ٖ ػحد بنًػٛد ) .65
 (، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بصٕٛك1(، بنؼد  )49جًؿةفظد بصٕٛك، يػهد بصٕٛك نؼهٕو ٔفٌُٕ بنسرجٛد بنرٚةفٛد، بنًػهد )

( : أضةر بنسةدرٚش بنًحُةٗ ػهةٗ بنًٓةةربذ بنؿٛةزٛةد نٕؾةدزٗ " بنطقةفةد بنرٚةفةٛد، ٔبنسًرُٚةةذ ٔبنهٛةقةد 2112بنرمٔف خهٛم )َٓهد ػحد  .66
بنحدَٛد فةٗ زًُٛةد زؿؾةٛم بنطهحةد ٔنٛةةقسٓى بنحدَٛةد ٔيٓةةربزٓى فةٗ بزخةةو بنقةربر ٔؾةم بنًغةكلاذ نةدٖ كهحةد بنًرؾهةد بنطةَٕٚةد فةٗ 

 ، كهٛد بندربصةذ بنؼهٛة، غةيؼد بلار ٌبلار ٌ، رصةند  كسٕربِ شٛر يُغٕرخ

 (، غةيؼد ٔرقهد، بنػزبئر9( : بنُغةك بنرٚةفٗ بنسرٔٚؿٗ، يػهد بنؼهٕو بلاَضةَٛد ٔبلاغسًةػٛد، بنؼد  )2112َٕر بندٍٚ شُدٚر ) .67

بنًػهةد بلأرجٛةد ( : بنكسةةت بلانكسرَٔةٗ ٔأضةرِ فةٗ زًُٛةد بنطقةفةد بنرٚةفةٛد نةدٖ كةلات غةيؼةد كُطةة، 2115ْحد صؼٛد ػحد بنًةُؼى ) .68
 (، بلاكة ًٚٛد بندٔنٛد نسكُٕنٕغٛة بنرٚةفد5نسكُٕنٕغٛة بنرٚةفد، بنؼد  )

( : جُة  يقٛةس بنطقةفد بنسرٔٚؿٛد، بنًؤزًر بنؼهًٗ بنضةجغ : غٕ خ بنسؼهٛى فةٗ بنًدرصةد بنًؾةرٚد، بنسؿةدٚةذ 2112ْغةو ؾضٍٛ ػلاو ) .69
 كُطة (، كهٛد بنسرجٛد، غةيؼد2بنحرػ، بنػز  ) –بنًؼةٚٛر  –

( : بنًضسٕٖ بنطقةفٗ ٔأضةرِ ػهةٗ بنًًةرصةد بنرٚةفةٛد نهُغةةك بنحةدَٗ بنسرٔٚؿةٗ فةٗ بنػُةٕت بنػزبئةرٖ، يػهةد 2115ْٛزٔو يؿًد ) .70
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(، يخحةر ػهةٕو ٔيًةرصةةذ بلاَغةطد بنحدَٛةد بنرٚةفةٛد ٔبلاٚقةػٛةد، 7ػهٕو ٔيًةرصةذ بلاَغطد بنحدَٛد بنرٚةفٛد ٔبنحُٛد، بنؼةد  )

 بنػزبئر

( : بنةةٕػٗ بنسرٔٚؿةةٗ بنرٚةفةةٗ نةةدٖ يؼهًةةٗ بنسرجٛةةد بنحدَٛةةد ٔزلايٛةة  بنًرؾهةةد بلاػدب ٚةةد جًؿةفظةةد 2111بنةةربم  ) ٔنٛةةد بؾًةةد ػحةةد .71
 بنقةْرخ، رصةند  كسٕربِ شٛر يُغٕرخ، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد نهحٍُٛ، غةيؼد ؾهٕبٌ

بنسرجٛد بنحدَٛد ٔػهٕو بنرٚةفد جػةيؼةد ( : ٔفغ يقٛةس نهؿةند بنحدَٛد نطلات قضى 2111ٕٚصد يؿًد ػربجٗ، خةند ؾًدبٌ يضؼٕ  ) .72
 كٛحد، يػهد بصٕٛك نؼهٕو ٔفٌُٕ بنسرجٛد بنرٚةفٛد، كهٛد بنسرجٛد بنرٚةفٛد، غةيؼد بصٕٛك
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